Zikladni §kola a Matei'ska Skola A. Stépanka Dolany, piisp.org., 783 16 Dolany 174, B : 585151757, e.mail: jidelna@zsdolany.cz

JIDELNI LISTEK

OD 21.9.. - 25.9.2026

Pondéli - Loupadek, mléko lesni ovoce, AL: 1,3,7
Polévka mrkvova s drozd’ovou ryzi, AL: 1,7,9
1 Boloiiské Spagety s vepirovym masem a syrem, ¢aj $tavnaty kosik, AL: 1,7,9
2 Téstovinovy salat s tofu a zeleninou, ¢aj St’avnaty kosik, AL: 1,7,9
Podmaslovy chléb, pomazanka z faz. luski, bila Fedkev, ¢aj $t'.kosik, AL: 1,3,7

Utery - Dalamanek, mrkvova pomazanka, okurek, lipovy ¢aj, AL: 1,3,7
Polévka hrstkova, AL: 1,9
1 Pecené kureci stehno, bramb.kase, salat zelny s koprem, limetkovy ¢aj, AL: 1,3,7
2 Houboveé krémové rizoto, salat zelny s koprem, limetkovy ¢aj, AL: 1,7,9
Chléb, pomazanka ze Sproti, rajce, limetkovy ¢aj, AL: 1,3,4,7

Sti‘eda - Rohlik, maslo, platek Sunky, mrkev, Sipkovy ¢aj, AL: 1,7
Polévka gulasova s bramborem, AL: 1,7,9
1 Jahlovy nakyp s ovocem, kakao, AL: 1,7
2 Kaufreci platek na salatu, pecivo, malinovy ¢aj, AL: 1,7
Slovansky Zitny chléb, kedlubnova pomaz., paprika, malinovy ¢aj, AL: 1,3,6,7

Ctvrtek — Ovocni piesnidavka, piSkoty, bylinkovy ¢aj, AL: 1,3
Polévka z rybiho filé, AL: 1,4,9
1 Cevaptidi, §touch. brambory, ledovy salit, ZS zel.bar, rybizovy ¢aj, AL: 1,7,9
2 Mrkvové karbanatky se syrem, $t.brambory, ledovy salat, rybizovy ¢aj, AL: 1,3,7
Lamankovy chléb, pohankova pomazanka, kedlubna, rybizovy ¢aj, AL: 1,3,6,7,11

Patek - Selsky rohlik, pomaz. maslo se strou. syrem, rajée, medurikovy ¢aj, AL: 1,6,7,11
Polévka celerovy krém, AL: 1,7,9
Vepr. vypecky, ¢ervené zeli, bramborovy knedlik, broskvovy ¢aj, AL: 1,3,7

2 ...
Podmaslovy chléb, kapustova pomazanka, okurek, broskvovy ¢aj, AL: 1,3,7,9

-

Dobrou chut’ v§em preje kolektiv §kolni jidelny

Eva Sloukova lvana Polzerova
ved. kucharka ved.SJ

Doba spoti‘eby u obédu je do 13,30 h
Teplé a studené pokrmy jsou plnény do transportnich obali p¥i teplotach stanovenych platnou legislativou



