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     JÍDELNÍ  LÍSTEK 
     

 
     OD    7. 9.   -    11. 9. 2026 
 
          

           Pondělí  -   Rohlík, pomazánka z taveného sýru, bílá ředkev, bylinkový čaj, AL: 1,7 

                              Polévka brokolicová, AL: 1,3,7,9 

                         1   Kuřecí na žampionech, jasmínová rýže, salát zelný s mrkví, zahradní čaj, AL: 1, 

                         2   Restovaná kořenová zelenina, jasm. rýže, salát zelný s mrkví, zahr. čaj, AL 1,9  

                              Slovanský chléb, pomazánka z játrové paštiky, okurek, zahradní čaj, AL: 1,6,7,11 

 

 

            Úterý   -   Šlehaný tvaroh s čokol. kuličkami, špaldové mléko, AL: 1,3,7 

                             Polévka kuřecí vývar s těstovinou, AL: 1,9 

                        1   Nudličky z vepřové panenky na zelenině, šť.brambory, meruňkový čaj, AL: 1,9 

                        2   Květákový mozeček, šťouch.brambory, okurkový salát, meruňkový čaj, AL: 1,9    

                             Chléb, vajíčková pomazánka, rajče, meruňkový čaj, AL: 1,3,7 

 

                             

           Středa  -    Dalamánek, šunková pěna, mrkev, lipový čaj, AL: 1,7 

                              Polévka rychlá masová, AL: 1,9 

                         1   Žemlovka s jablky a tvarohem, ovoce, bezinkový čaj, AL: 1,3,7 

                         2   Vepřová játra na cibulce, rýže, steril.okurek, bezinkový čaj, AL: 1,9 

                              Podmáslový chléb, brokolicová pomazánka, kedlubna, bezinkový čaj, AL: 1,3,7 

 

 

           Čtvrtek –  Veka, pomaz. z lučiny se strouhaným sýrem, pistáciový nápoj, AL: 1,7 

                              Polévka česneková s krutony, AL: 1,3,9 

                         1   Zapečené těstoviny s kuř. masem a sýrem, led.salát, ZŠ zel.bar, mal. čaj, AL: 1,3,7,9 

                         2   Zapečená pohanka s červenou čočkou, ledový salát, malinový čaj, AL: 1,9                           

                              Chléb, pomazánka ze sardinek, okurek, malinový čaj, AL: 1,3,4,7 

 

 

           Pátek  -     Houska, pomaz.máslo, plátek šunky, mrkev, meduňkový čaj, AL: 1,6,7,11 

                             Polévka fazolová, AL: 1,9 

                        1   Irské hovězí, bramborová kaše, kompot, rybízový čaj, AL: 1,7,9 

                        2   - - - -     

 Lámankový chléb, pórková pomazánka, paprika, rybízový čaj, AL: 1,3,6,7,11 

 

                                     

       Dobrou chuť všem přeje kolektiv školní jídelny 

 

           Eva Slouková           Ivana Polzerová 

                            ved. kuchařka                ved.ŠJ 

 
     
 
Doba spotřeby u obědů je do 13,30 h                                                                                                          
Teplé a studené pokrmy jsou plněny do transportních obalů při teplotách stanovených platnou legislativou stanovených platnou 

legislativou           
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