Zakladni §kola a Matei'ska ¥kola A. Stépanka Dolany, piisp.org., 783 16 Dolany 174, B : 585151757, e.mail: jidelna@zsdolany.cz

JIDELNI LISTEK

oD 6.7. - 10.7 2026

Pondéli - SVATEK

Utery - Zmolenkovy rohlik, jahodovy nipoj, AL: 1,3,7
Polévka kvétakova, AL: 1,3,7,9
1 Filé z lososa, bramb. kase, okurkovy salat, mango ¢aj, AL: 1,3,4,7
Chléb, pomazanka Sunkova péna, mrkev, mango ¢aj, AL: 1,7

Stireda - Selsky rohlik, pomaz. z lu€iny se str. syrem, paprika, meduiikovy ¢aj, AL: 1,6,7,11
Polévka hovézi vyvar s téstovinou, AL: 1,9
1 Koprova omacka, vaiené hovézi, housk.knedlik, tropic ¢aj, AL: 1,7,9
Podmaslovy chléb, vajickova pomazanka, kedlubna, tropic ¢aj, AL: 1,3,7

Ctvrtek — Rohlik, méslo, platek syru, okurek, $ipkovy &aj, AL: 1,7
Polévka gulasova s bramborem, AL: 1,9
1 Tarhona s rajcaty, salat mrkev s jablky, dZzus, AL: 1,3,9
Chléb, pomazanka brokolicov4, bila Fedkev, dzus, AL: 1,3,7

Patek - Tvarohovy dezert s ¢okoladou, piskoty, mléko, AL: 1,7
Polévka rajska se $paldovymi knedli¢cky, AL: 1,7,9
1 Holandsky Fizek, bramborovy salat, limetkovy ¢aj, AL: 1,3,7,9
Slovansky chléb, drozd’ova pomazanka, jablko, limetkovy ¢aj, AL: 1,3,6,7,11

Dobrou chut’ v§em preje kolektiv §kolni jidelny

Eva Sloukova lvana Polzerova
ved. kucharka ved.SJ

Doba spotieby u obédi je do 13,30 h
Teplé a studené pokrmy jsou plnény do transportnich obali p¥i teplotach stanovenych platnou legislativou



