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     JÍDELNÍ  LÍSTEK 

                                      
           

 
     OD   6. 7.    -    10. 7. 2026 

 
          
     

           Pondělí  -   S V Á T E K 

                               

                          

                             

                               

 

            Úterý   -   Žmolenkový rohlík, jahodový nápoj, AL: 1,3,7 

                             Polévka květáková, AL: 1,3,7,9 

                        1   Filé z lososa, bramb. kaše, okurkový salát, mango čaj, AL: 1,3,4,7 

                             Chléb, pomazánka šunková pěna, mrkev, mango čaj, AL: 1,7 

                              

                             

           Středa  -    Selský rohlík, pomaz. z lučiny se str. sýrem, paprika, meduňkový čaj, AL: 1,6,7,11 

                              Polévka hovězí vývar s těstovinou, AL: 1,9 

                         1   Koprová omáčka, vařené hovězí, housk.knedlík, tropic čaj, AL: 1,7,9 

                              Podmáslový chléb, vajíčková pomazánka, kedlubna, tropic čaj, AL: 1,3,7 

                              

 

           Čtvrtek –   Rohlík, máslo, plátek sýru, okurek, šípkový čaj, AL: 1,7 

                              Polévka gulášová s bramborem, AL: 1,9 

                         1   Tarhoňa s rajčaty, salát mrkev s jablky, džus, AL: 1,3,9 

                              Chléb, pomazánka brokolicová, bílá ředkev, džus, AL: 1,3,7 

                     

 

           Pátek  -     Tvarohový dezert s čokoládou, piškoty, mléko, AL: 1,7 

                              Polévka rajská se špaldovými knedlíčky, AL: 1,7,9 

                         1   Holandský řízek, bramborový salát, limetkový čaj, AL: 1,3,7,9 

                              Slovanský chléb, drožďová pomazánka, jablko, limetkový čaj, AL: 1,3,6,7,11 

 

                            

                                      

 

       Dobrou chuť všem přeje kolektiv školní jídelny 

 

           Eva Slouková           Ivana Polzerová 

                            ved. kuchařka                ved.ŠJ 

 
     
 
Doba spotřeby u obědů je do 13,30 h                                                                                                          
Teplé a studené pokrmy jsou plněny do transportních obalů při teplotách stanovených platnou legislativou stanovených platnou 

legislativou           


