Zakladni §kola a Matei'ska ¥kola A. Stépanka Dolany, piisp.org., 783 16 Dolany 174, B : 585151757, e.mail: jidelna@zsdolany.cz

JIDELNI LISTEK

OD 18 5. - 22.5.2026

Pondéli - Ovocné presnidavka, piskoty, medurikovy ¢aj, AL: 1,3
Polévka ovarovéa s kroupama, AL: 1,9
1 Zap. téstoviny s vepi. masem a kvétakem, salat zelny s mrkvi, jabl. ¢aj, AL: 1,3,7
Chléb, pomazanka z fazolovych luskii, paprika, jable¢ny ¢aj, AL: 1,3,7

Utery - Dalamanek, mrkvova pomazinka, kedlubna, lipovy ¢aj, AL: 1,3,7
Polévka krémova zampionova, AL: 1,3,7,9
1 Peéené Kuieci stehno, ryZe, ¢in.zeli, ZS zelen.bar, bortivkovy ¢aj, AL: 1,9
Lamankovy chléb, vajeéna pomazanka, okurek, boriivkovy ¢aj, AL: 1,3,6,7,11

Stireda - Rohlik, pomazanka ze strouhaného syru, mrkev, Sipkovy ¢aj, AL: 1,7
Polévka bors¢, AL: 1,9
1 Krupice s kakaem, kompot, meruiikovy ¢aj, AL: 1,7
Podmaéslovy chléb, pomazanka z jatrové pastiky, rajée, meruiikovy ¢aj, AL: 1,7

Ctvrtek — Veka, pomazanka tvarohova s vejci, mléko, AL: 1,3,7
Polévka z vaje¢né jisky, AL: 1,3,7,9
1 Bramborovy gulas s uzeninou, pecivo, ovoce, malinovy ¢aj, AL: 1,7
Chléb, drozd’ova pomazanka, bila Fedkev, malinovy ¢aj, AL: 1,3,7

Patek -  Selsky rohlik, pomazéanka z lu¢iny, jablko, bylinkovy ¢aj, AL: 1,6,7,11
Polévka z michanych lusténin, AL: 1,9
1 Holandsky Fizek, bramborova kasSe, ledovy salat, visiiovy ¢aj, AL: 1,3,7
Slovansky chléb, pomazénka z ryb v tomaté, okurek, visiiovy ¢aj, AL: 1,3,4,6,7

Dobrou chut’ v§em pieje kolektiv §kolni jidelny
Eva Sloukova lvana Polzerova
kucharka ved.SJ

Doba spotieby u obédu je do 13,30 h
Teplé a studené pokrmy jsou plnény do transportnich obali p¥i teplotach stanovenych platnou legislativou



