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     JÍDELNÍ  LÍSTEK 
     
     OD  18. 5.   -    22. 5. 2026 

 
        
     

           Pondělí  -   Ovocná přesnídávka, piškoty, meduňkový čaj, AL: 1,3 

                              Polévka ovarová s kroupama, AL: 1,9 

                         1   Zap. těstoviny s vepř. masem a květákem, salát zelný s mrkví, jabl. čaj, AL: 1,3,7 

                              Chléb, pomazánka z fazolových lusků, paprika, jablečný čaj, AL: 1,3,7 

                               

                               

 

            Úterý   -   Dalamánek, mrkvová pomazánka, kedlubna, lipový čaj, AL: 1,3,7 

                             Polévka krémová žampionová, AL: 1,3,7,9 

                        1   Pečené kuřecí stehno, rýže, čín.zelí, ZŠ zelen.bar, borůvkový čaj, AL: 1,9 

                             Lámankový chléb, vaječná pomazánka, okurek, borůvkový čaj, AL: 1,3,6,7,11 

                              

                              

                             

           Středa  -    Rohlík, pomazánka ze strouhaného sýru, mrkev, šípkový čaj, AL: 1,7 

                              Polévka boršč, AL: 1,9 

                         1   Krupice s kakaem, kompot, meruňkový čaj, AL: 1,7 

                              Podmáslový chléb, pomazánka z játrové paštiky, rajče, meruňkový čaj, AL: 1,7 

                              

                              

 

           Čtvrtek –  Veka, pomazánka tvarohová s vejci, mléko, AL: 1,3,7 

                              Polévka z vaječné jíšky, AL: 1,3,7,9 

                         1   Bramborový guláš s uzeninou, pečivo, ovoce, malinový čaj, AL: 1,7 

                              Chléb, drožďová pomazánka, bílá ředkev, malinový čaj, AL: 1,3,7 

                               

                            

 

           Pátek  -     Selský rohlík, pomazánka z lučiny, jablko, bylinkový čaj, AL: 1,6,7,11 

                             Polévka z míchaných luštěnin, AL: 1,9 

                        1   Holandský řízek, bramborová kaše, ledový salát, višňový čaj, AL: 1,3,7 

                             Slovanský chléb, pomazánka z ryb v tomatě, okurek, višňový čaj, AL: 1,3,4,6,7 

                          

 

       Dobrou chuť všem přeje kolektiv školní jídelny 

 

           Eva Slouková           Ivana Polzerová 

                                kuchařka                ved.ŠJ 
   
 
Doba spotřeby u obědů je do 13,30 h                                                                                                         
Teplé a studené pokrmy jsou plněny do transportních obalů při teplotách stanovených platnou legislativou stanovených platnou 

legislativou           


