Zakladni §kola a Matei'ska ¥kola A. Stépanka Dolany, piisp.org., 783 16 Dolany 174, B : 585151757, e.mail: jidelna@zsdolany.cz

JDELNT LisTEK T

3

OD 13.4. - 17.4.2026

Pondéli - Houska, tvarohova pomazanka s eidamem, mrkev, bylinkovy ¢aj, AL: 1,7
Polévka hrstkova, AL: 1,3,9
1 Rybi karbanatek, bramborova kase, kompot, boruvkovy ¢aj, AL: 1,3,4,7
Chléb, Fedkvi¢kova pomazanka, okurek, bortavkovy ¢aj, AL: 1,3,7,9

Utery - Jogurt, miisli s ¢éokoladou, mléko, AL: 1,7
Polévka rajska s dyiiovymi nudli¢kami, AL: 1,3,7,9
1 Kufeci kousky na Zampionech, ryZe, salat &.zeli, ZS zel.bar, vi§iiovy ¢aj, AL: 1,7,9
Sluneénicovy chléb, pomazanka z fazolovych luski, paprika, visiiovy ¢aj, AL: 1,3,6,7

Stieda - Dalamanek, maslo, platek syru, rajéce, lipovy ¢aj, AL: 1,7
Polévka rychla masova, AL: 1,3,7,9
1 Téstovinovy salit se zeleninou a vejci, pomerané, merunkovy ¢aj, AL: 1,3,7,9
Podmaslovy chléb, pomazanka z jatrového syru, kedlubna, meruiikovy ¢aj, AL: 1,7

Ctvrtek — Veka, medové maslo, kakao, AL: 1,7
Polévka kulajda, AL: 1,3,7,9
1 Vepiovy gulas, pecivo, malinovy ¢aj, AL: 1,9
Lamankovy chléb, Spenatova pomazanka, bila fedkev, malinovy ¢aj, AL: 1,3,6,7,11

Patek - Selsky rohlik, pomazanka raj¢atova z lu¢iny, mrkev, Sipkovy ¢aj, AL: 1,6,7,11
Polévka hraskovy krém s kuli¢kami, AL: 1,7
1 VeprenKky s cibuli, smetanové brambory, ledovy salat, zahradni ¢aj, AL: 1,3,7,9
Chléb, vajeéna pomazanka, okurek, zahradni ¢aj, AL: 1,3,7

Dobrou chut’ v§em preje kolektiv §kolni jidelny

Eva Sloukova Ivana Polzerovéa
kucharka ved.SJ

Doba spotieby u obédi je do 13,30 h
Teplé a studené pokrmy jsou plnény do transportnich obali p¥i teplotach stanovenych platnou legislativou



