Zakladni §kola a Matei'ska ¥kola A. Stépanka Dolany, piisp.org., 783 16 Dolany 174, B : 585151757, e.mail: jidelna@zsdolany.cz

JIDELNI LISTEK

OD 20.4. - 24. 4. 2026

Pondéli - Loupacek, jahodové mléko, AL: 1,7
Polévka bila zelna s bramborem, AL: 1,7,9,12
1 Kuieci na paprice, téstoviny, jahodovy ¢aj, AL: 1,3,7
Chléb, pomaz. z tres¢ich jater, paprika, jah. ¢aj, 1,3,4,7

Utery - Selsky rohlik, kapiova pomazanka, mrkev, lipovy ¢aj, AL: 1,3,6,7,11
Polévka kminova s vejcem, AL:1,3,9
1 Irské hovézi, brambor.kaSe, salat ¢inské zeli, 7S zel.bar, ostruzinovy ¢aj, AL: 1,3,7,9
Lamankovy chléb, zeleninova pomazénka, kedlubna, ostruzinovy ¢aj, AL: 1,3,6,7,11

Stfeda - Houska, maslo, platek Sunky, rajée, medunkovy ¢aj, AL: 1,7
Polévka slepi¢i s pismenky a jatrovou ryzi, AL: 1,3,9
1 Alpsky knedlik s vanilkovou omackou, broskvovy ¢aj, AL: 1,3,7
Podmaslovy chléb, pomazanka masova s vejci, bila Ffedkev, broskvovy ¢aj, AL: 1,3,9

Ctvrtek — Rohlik, pomazanka z luéiny, ajurvédské mléko, AL: 1,3,7,8
Polévka zeleninova s pohankou, AL: 1,3,7,9
1 Vepr.kotleta, koci¢i svatba (Co¢ka,kroupy), banan, malinovy ¢aj, AL: 1,9
Slunec¢nicovy chléb, brokolicova pomazanka, okurek, malinovy ¢aj, AL: 1,3,6,7,9

Patek - Dalamanek, pomazanka ze strouh. syru, mrkev, bylinkovy ¢aj, AL: 1,7
Polévka cibulova se syrem, AL: 1,7,9
1 Kiriiti nudlicky na divoko, jasmin.ryzZe, salat zelny s koprem, lesni ¢aj, AL: 1,7,9
Chléb, maslo, vejce, paprika, lesni ¢aj, AL: 1,3,7

Dobrou chut’ v§em preje kolektiv §kolni jidelny
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Doba spotieby u obédi je do 13,30 h
Teplé a studené pokrmy jsou plnény do transportnich obali p¥i teplotach stanovenych platnou legislativou



