Zikladni §kola a Matei'ska Skola A. Stépanka Dolany, piisp.org., 783 16 Dolany 174, B : 585151757, e.mail: jidelna@zsdolany.cz

JIDELNI LISTEK

OD 16. 3. - 20. 3. 2026

Pondéli - Slehany tvaroh s ovocnymi kuku¥iénymi kuli¢kami, mléko, AL: 1,7
Polévka pohankova se zeleninou, AL: 1,3,9
1 Veprové v kapusté, pecivo, pomeran¢, broskvovy ¢aj, AL: 1,3,9
Podmaslovy chléb, pomaz. z jatrového syru, mrkev, broskvovy ¢aj, AL: 1,7

Utery - Rohlik, mrkvova pomazanka, okurek, lipovy ¢aj, AL: 1,3,7
Polévka hovézi vyvar s ryzi a hraSkem, AL: 1,9
1 Koprova omacka, varené hovézi, hous. knedlik, jahodovy ¢aj, AL: 1,3,7,9
Lamankovy chléb, vajeéna pomazanka, paprika, jahodovy ¢aj, AL: 1,3,6,7,11

Stieda - Dalaméanek, pomazanka z taveného syru, kedlubna, Sipkovy ¢aj, AL: 1,7
Polévka frankfurtska, 1,7,9
1 RyzZova kaSe se skorici, kompot, mango ¢aj, AL: 1,7
Chléb, pomazénka masova s kapii, rajée, mango ¢aj, AL: 1,3,7,9

Ctvrtek — Veka, maslo, platek syru, paprika, §paldové mléko, AL: 1,7
Polévka drozd’ova s vejcem, AL: 1,3,7,9
1 Pecena sekana, bramb.kaSe, salat ¢.zeli, VA zelen.bar, zahradni ¢aj, AL: 1,3,7,9
Slune¢nicovy chléb, pomaz. ze zeleného hrasku, mrkev, zahr.¢aj, AL: 1,3,6,7,9

Patek - Selsky rohlik, pomazanka z lu¢iny se str.syrem, jablko, bylinkovy ¢aj, AL: 1,6,7,11
Polévka francouzska s celozrnnymi muslickami, AL: 1,3,9
1 Kufeci kostky na slaniné, téstoviny, dzus, AL: 1,3,7,9
Podmaslovy chléb, pomazanka kapustova, bila fedkev, ostruzinovy ¢aj, AL: 1,3,7,9

Dobrou chut’ v§em preje kolektiv §kolni jidelny

Eva Sloukova lvana Polzerova
kucharka ved.SJ

Doba spoti‘eby u obédu je do 13,30 h
Teplé a studené pokrmy jsou plnény do transportnich obali p¥i teplotach stanovenych platnou legislativou



