Zakladni §kola a Matei'ska ¥kola A. Stépanka Dolany, piisp.org., 783 16 Dolany 174, B : 585151757, e.mail: jidelna@zsdolany.cz

JIDELNI LISTEK

OD 9.3. - 13.3. 2026

Pondéli - Vanocka, ovesné bananové mléko, AL: 1,3,7
Polévka fazolova, AL: 1,9
1 SmazZ.rybi prsty, bramb.kasSe, salat mrkev s jablky, malin.¢aj, AL: 1,3,4,7,9
Chléb, pomazanka z fazolovych luskii, paprika, malinovy ¢aj, AL: 1,3,7,9

Utery - Rohlik, maslo, platek Sunky, okurek, bylinkovy ¢aj, AL: 1,7
Polévka hovézi vyvar se §paldovymi knedli¢ky, AL: 1,3,7,9
1 Vepft. nudli¢ky se syrovou omackou, téstoviny, mandarinkovy ¢aj, AL: 1,7,9
Slune¢nicovy chléb, zeleninova pomazanka, raj¢e, mandar. ¢aj, AL: 1,3,6,7,9

Stireda - Dalamanek, pomazanka kapiova, kedlubna, lipovy ¢aj, AL: 1,3,7
Polévka borsé, AL: 1,7,9
1 Bulgurové rizoto se zeleninou, salat ¢inské zeli, dzus, AL: 1,3,7,9
Podmaslovy chléb, pomaz. méslo, vejce, mrkev, jahodovy ¢aj, AL: 1,3,7

Ctvrtek — Selsky rohlik, pomaz. ze strouhaného syru, jablko, kakao, AL: 1,6,7,11
Polévka spenatova s krutony, AL: 1,3,7,9
1 Peéené kuieci stehno, ryZe, ledovy salat, ZS zel. bar, ostruZ. ¢aj, AL: 1,9
Lamankovy chléb, Fedkvickova pomazanka, okurek, ostruzinovy ¢aj, AL: 1,3,6,7,11

Patek - Veka, pomazanka raj¢atova z luciny, bila Fedkev, Sipkovy ¢aj, AL: 1,7,9
Polévka kvétakova s vejci, AL: 1,3,7,9
1 Segedinsky gulas, houskovy knedlik, viSiiovy ¢aj, AL: 1,7,9,12
Chléb, pomazanka ze $proti, paprika, visiiovy ¢aj, AL: 1,3,4

Dobrou chut’ v§em preje kolektiv §kolni jidelny

Eva Sloukova Ivana Polzerovéa
kucharka ved.SJ

Doba spotieby u obédi je do 13,30 h
Teplé a studené pokrmy jsou plnény do transportnich obali p¥i teplotach stanovenych platnou legislativou



