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   JÍDELNÍ  LÍSTEK   
                                  
         
   
     OD   9.3.  -  13.3. 2026 

 
          
     

           Pondělí  -   Vánočka, ovesné banánové mléko, AL: 1,3,7 

                              Polévka fazolová, AL: 1,9  

                        1    Smaž.rybí prsty, bramb.kaše, salát mrkev s jablky, malin.čaj, AL: 1,3,4,7,9 

                              Chléb, pomazánka z fazolových lusků, paprika, malinový čaj, AL: 1,3,7,9                            

                         

 

            Úterý   -   Rohlík, máslo, plátek šunky, okurek, bylinkový čaj, AL: 1,7 

                             Polévka hovězí vývar se špaldovými knedlíčky, AL: 1,3,7,9 

                        1   Vepř. nudličky se sýrovou omáčkou, těstoviny, mandarinkový čaj, AL: 1,7,9 

                             Slunečnicový chléb, zeleninová pomazánka, rajče, mandar. čaj, AL: 1,3,6,7,9 

                               

 

           Středa  -   Dalamánek, pomazánka kapiová, kedlubna, lipový čaj, AL: 1,3,7 

                             Polévka boršč, AL: 1,7,9 

                        1   Bulgurové rizoto se zeleninou, salát čínské zelí, džus, AL: 1,3,7,9 

                             Podmáslový chléb, pomaz. máslo, vejce, mrkev, jahodový čaj, AL: 1,3,7 

                              

                            

 

           Čtvrtek –  Selský rohlík, pomaz. ze strouhaného sýru, jablko, kakao, AL: 1,6,7,11 

                             Polévka špenátová s krutony, AL: 1,3,7,9 

                        1   Pečené kuřecí stehno, rýže, ledový salát, ZŠ zel. bar, ostruž. čaj, AL: 1,9 

                             Lámankový chléb, ředkvičková pomazánka, okurek, ostružinový čaj, AL: 1,3,6,7,11 

                             

                            

 

           Pátek  -    Veka, pomazánka rajčatová z lučiny, bílá ředkev, šípkový čaj, AL: 1,7,9 

                            Polévka květáková s vejci, AL: 1,3,7,9 

                       1   Segedinský guláš, houskový knedlík, višňový čaj, AL: 1,7,9,12 

                            Chléb, pomazánka ze šprotů, paprika, višňový čaj, AL: 1,3,4 

                            

                                      

  Dobrou chuť všem přeje kolektiv školní jídelny 

 

      Eva Slouková           Ivana Polzerová 

                           kuchařka                ved.ŠJ 

 
     
 
Doba spotřeby u obědů je do 13,30 h                                                                                                          
Teplé a studené pokrmy jsou plněny do transportních obalů při teplotách stanovených platnou legislativou stanovených platnou 

legislativou           

 


