Zakladni §kola a Matei'ska ¥kola A. Stépanka Dolany, piisp.org., 783 16 Dolany 174, B : 585151757, e.mail: jidelna@zsdolany.cz

JIDELNI LISTEK

OD 23.3.- 27.3. 2026

Pondéli - Loupacek, jahodové mléko, AL: 1,7
Polévka brokolicova, AL: 1,3,9
1 Pecené rybi filé, bramb.kaSe, michany zelen.salat, broskvovy ¢aj, AL: 1,3,4,7
Chléb, pomazanka tvarohova s vejci, paprika, broskvovy ¢aj, AL: 1,3,7

Utery - Selsky rohlik, pomazinka ze strouh. syru, mrkev, meduiikovy ¢aj, AL: 1,6,7,11
Polévka krupicové s vejcem, AL: 1,3,7,9
1 Hovézi znojemska, jasm. ryZe, ledovy salat, ZS zelen.bar, malinovy ¢aj, AL: 1,7,9
Slunecnicovy chléb, Fedkvickova pomazanka, okurek, malinovy ¢aj, AL: 1,3,6,7

Stifeda - Houska, maslo, platek Sunky, kedlubna, bylinkovy ¢aj, AL: 1,7
Polévka kufeci vyvar s nudlemi, AL: 1,3,9
1 Co¢ka na kyselo, vejce, petivo, steril.okurek, jahodovy &aj, AL: 1,3,7
Podmaslovy chléb, pomazanka ze sardinek, rajce, jahodovy ¢aj, AL: 1,3,4,7

Ctvrtek — Vanilkovy pudink, pi§koty, granko, AL: 1,3,7
Polévka zeleninovéa s kapanim, AL: 1,3,7,9
1 Veprové vypecky, Spenat, brambory, viSiiovy ¢aj, AL: 1,3,7
Lamankovy chléb, jahlova pomazanka, paprika, visiiovy ¢aj, AL: 1,3,6,7,11

Patek - Rohlik, kapiova pomazanka, mrkev, lipovy ¢aj, AL: 1,3,7
Polévka bramboradka, AL: 1,3,7,9
1 Spagety s kuiecim masem a rajéaty, jablko, most, AL: 1,3,9
Chléb, porkova pomazanka, okurek, mango ¢aj, AL: 1,3,7

Dobrou chut’ v§em preje kolektiv §kolni jidelny

Eva Sloukova lvana Polzerova
kucharka ved.SJ

Doba spotieby u obédi je do 13,30 h
Teplé a studené pokrmy jsou plnény do transportnich obali p¥i teplotach stanovenych platnou legislativou



