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     JÍDELNÍ  LÍSTEK 
                                       
         
   
     OD   9.2.  -  13.2. 2026 

 
          
     

           Pondělí  -   Loupáček, granko, AL: 1,7 

                              Polévka hrachová s párkem, AL: 1,9 

                         1   Pečené filé na másle, bramb.kaše, zelný salát s koprem, mal. čaj, AL: 1,3,4,7,9 

                              Chléb, brokolicová pomazánka, rajče, malinový čaj, AL: 1,3,7,9 

                              

                           

 

            Úterý   -   Selský rohlík, tvarohová pomazánka s eidamem, jablko, šípkový čaj, AL: 1,6,7,11   

                             Polévka z vaječné jíšky, AL: 1,3,7,9 

                        1   Masové kuličky v rajské omáčce, těstoviny, roibos čaj, AL: 1,3,7,9 

                             Lámankový chléb, pórková pomazánka, paprika, roibos čaj, AL: 1,3,6,7,11 

                               

 

           Středa  -   Dalamánek, pomazánka šunková s lučinou, okurek, bylinkový čaj, AL: 1,7 

                             Polévka slepičí s těstovinou, AL: 1,3,7,9 

                        1   Cizrnový guláš, pečivo, jablko, jahodový čaj, AL: 1,7,9 

                             Podmáslový chléb, pomazánka z fazol. lusků, mrkev, jahodový čaj, AL: 1,3,7,9 

                              

                            

 

           Čtvrtek –  Veka, máslo, plátek šunky, kedlubna, meduňkový čaj, AL: 1,7 

                             Polévka kulajda, AL: 1,3,7,9 

                        1   Krůtí nudličky na kari, jasm.rýže, ledový salát, ZŠ zelen.bar, meruň.čaj, AL: 1,7,9 

                             Slunečnicový chléb, pomaz. z ryb v tomatě, rajče, meruňkový čaj, AL: 1,3,4,6,7,9 

                             

                            

 

           Pátek  -    Tvaroh s ovocným přelivem, piškoty, mléko, AL: 1,3,7 

                            Polévka zeleninová s vločkami, AL: 1,3,9 

                       1   Poděbradská vepřová pečeně, housk. knedlík, hruškový čaj, 1,7,9 

                            Chléb, pomazánka z červené řepy, okurek, hruškový čaj, AL: 1,7,9 

                            

                                      

  Dobrou chuť všem přeje kolektiv školní jídelny 

 

      Eva Nábělková           Ivana Polzerová 

                        ved. kuchařka                ved.ŠJ 

 
     
 
Doba spotřeby u obědů je do 13,30 h                                                                                                          
Teplé a studené pokrmy jsou plněny do transportních obalů při teplotách stanovených platnou legislativou stanovených platnou 

legislativou           


