Zakladni §kola a Matei'ska ¥kola A. Stépanka Dolany, piisp.org., 783 16 Dolany 174, B : 585151757, e.mail: jidelna@zsdolany.cz

JIDELNI LISTEK

OD 92. - 13.2. 2026

Pondéli - Loupacek, granko, AL: 1,7
Polévka hrachovéa s parkem, AL: 1,9
1 Pecené filé na masle, bramb.kaSe, zelny salat s koprem, mal. ¢aj, AL: 1,3,4,7,9
Chléb, brokolicova pomazanka, rajce, malinovy ¢aj, AL: 1,3,7,9

Utery - Selsky rohlik, tvarohova pomazanka s eidamem, jablko, $ipkovy ¢aj, AL: 1,6,7,11
Polévka z vaje¢né jisky, AL: 1,3,7,9
1 Masové kuli¢ky v rajské omacce, téstoviny, roibos ¢aj, AL: 1,3,7,9
Lamankovy chléb, pérkova pomazanka, paprika, roibos ¢aj, AL: 1,3,6,7,11

Stieda - Dalamanek, pomazanka Sunkova s lu¢inou, okurek, bylinkovy ¢aj, AL: 1,7
Polévka slepici s téstovinou, AL: 1,3,7,9
1 Cizrnovy gulas, pecivo, jablko, jahodovy ¢aj, AL: 1,7,9
Podmaslovy chléb, pomazanka z fazol. luski, mrkev, jahodovy ¢aj, AL: 1,3,7,9

Ctvrtek — Veka, maslo, platek Sunky, kedlubna, meduiikovy &aj, AL: 1,7
Polévka kulajda, AL: 1,3,7,9
1 Krati nudli¢ky na kari, jasm.ryze, ledovy salt, ZS zelen.bar, merui.¢aj, AL: 1,7,9
Slune¢nicovy chléb, pomaz. z ryb v tomaté, rajce, meruiikovy ¢aj, AL: 1,3,4,6,7,9

Patek - Tvaroh s ovocnym prelivem, piskoty, mléko, AL: 1,3,7
Polévka zeleninova s vlo¢kami, AL: 1,3,9
1 Podébradska vepiova pefené, housk. knedlik, hruskovy ¢aj, 1,7,9
Chléb, pomazénka z ¢ervené Fepy, okurek, hruskovy ¢aj, AL: 1,7,9

Dobrou chut’ v§em preje kolektiv Skolni jidelny

Eva Nabélkova Ivana Polzerova
ved. kucharka ved.SJ

Doba spotieby u obédu je do 13,30 h
Teplé a studené pokrmy jsou plnény do transportnich obali p¥i teplotach stanovenych platnou legislativou



