Zakladni §kola a Matei'ska ¥kola A. Stépanka Dolany, piisp.org., 783 16 Dolany 174, B : 585151757, e.mail: jidelna@zsdolany.cz

JIDELNI LISTEK

JARNT PRAZDNINY oD 2.2. - 6.2.2026

Pondéli - Kobliha, cokoladové mléko, AL: 1,3,7
Polévka rajska s ryzi, AL: 1,9
1 Holandsky Fizek, bramb. kase, michany kompot, jahodovy ¢aj, AL: 1,3,7,9
Chléb, pomazankové maslo, vejce, mrkev, jahodovy ¢aj, AL: 1,7

Utery - Dalamanek, pomazanka hermelinova, rajce, Sipkovy ¢aj, AL: 1,3,7
Polévka drozd’ova s vejcem, AL: 1,3,7,9
1 Francouzské brambory s vepi. masem, salat z ¢in.zeli, visiiovy ¢aj, AL: 1,3,7,9
Sluneénicovy chléb, pomazanka $penatova, bila Fedkev, vis. Caj, AL: 1,3,6,7,9

Stifeda - Houska, maslo, platek syru, jablko, meduiikovy ¢aj, AL: 1,3,7
Polévka z rybiho filé, AL: 1,3,4,9
1 Kynuté buchty s povidly, kakao, AL: 1,3,7
Podmaslovy chléb, pomazanka masova s le¢em, paprika, pomer.¢aj, AL: 1,3,9

Ctvrtek — Rohlik, pomazanka z luéiny, rajée, bylinkovy &aj, AL: 1,7
Polévka hovézi s kapanim, AL: 1,3,7,9
1 Vepfr. zavitek se Spenatem, ryZe, salat z Cervené repy, malinovy ¢aj, AL: 1,3,7,9
Lamankovy chléb, pomazinka kapiova, kedlubna, malinovy ¢aj, AL: 1,6,7,9,11

Patek - Hruskovy pudink, piskoty, mléko, AL: 1,3,7
Polévka brokolicovy krém, AL: 1,3,7,9
1 Kufeci na rajéatech, téstoviny, pomeranc, borivkovy ¢aj, AL: 1,3,7,9
Podmaslovy chléb, pomazanka drozd’ova, okurek, borivkovy ¢aj, AL: 1,3,7,9

Dobrou chut’ v§em preje kolektiv §kolni jidelny

Eva Nabélkova

Ivana Polzerova
ved. kucharka

ved.SJ

Doba spotieby u obédu je do 13,30 h
Teplé a studené pokrmy jsou plnény do transportnich obali p¥i teplotach stanovenych platnou legislativou



