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                 od   25.  -  29. 3. 2024  
 
 
 
 
 Pondělí  -  Rohlík, hermelínová pomazánka, karotka, mléko, Al. 1,7 
      Polévka brokolicový krém, Al. 1,7,9 
       Vepřová kýta na kmíně, rýže, okurkový salát, lesní čaj, Al. 1,9 
       Chléb, pomazánka z tresčích jater, rajče, lesní čaj, Al. 1,4,7 
 
 
 Úterý     -  Malinový pudink, piškot, lipový čaj, Al. 1,3,7 
      Polévka drožďová, Al. 1,3,7,9 
      Těstovinový salát s kuřecím masem, ledový salát, ovocný čaj, AL. 1,3,9 
       Lámankový chléb, pomazánka z Tofu, paprika, ovocný čaj, Al. 1,6,11 
 
 
 Středa    -  Selský rohlík, rozhuda, karotka, špaldové mléko, Al. 1,6,11,7                     
      Polévka zeleninová, Al. 1,9 
      Bretaňské fazole s hovězím masem, chléb, džus, jablko, Al. 1,9 
      Slunečnicový chléb, pomazánka z hlávkového salátu, rajče, jahodový čaj, Al. 1,6,7,3 
 
 
 Čtvrtek -  Dalamánek, pomazánka ze sardinek v tomatě, kysané zelí, meduňkový čaj, Al. 1,4,7,12 
      Polévka hovězí s drobením, Al. 1,9 
      Vařené vejce, dušený špenát, brambory vař., roibos čaj, Al. 1,3,7 
      Himalájský chléb, masová pomazánka, bílá ředkev, roibos čaj, Al. 1,6,7  
       
 
 
 Pátek     -  Státní svátek 
       
       
       
 Dobrou chuť všem přeje kolektiv školní jídelny 
             
 
  Eva Nábělková                                                                   
 vedoucí kuchařka                                                                              
 
 Miroslava Kolářová 
        ved.ŠJ 
 
 
Doba spotřeby u obědů je do 13,30 h                                                                                                          

    Teplé a studené pokrmy jsou plněny do transportních obalů při teplotách stanovených platnou legislativou 


