Zakladni §kola a Matei'ska $kola A. St€panka Dolany, piisp.org., 783 16 Dolany 174,
®: 585151757, e.mail: jidelna@zsdolany.cz

Hdeln listek

od 12. - 16. 2. 2024

Pondéli - Tvarohovy kolacek, kakao, Al. 1,3,7
Polévka 7 michanych lusténin, Al. 1,9
Rybi nakyp, brambory vai., mrkvovy saldt, ostruZinovy ¢aj, Al. 1,3,4,9
Chléb s pomazdankovym mdslem a vejcem, rajce, ostruzinovy caj, Al 1,7,3

Utery - Sojovy rohlik, zeleninovd pomazdnka, paprika, lipovy ¢aj, Al. 1,6,3,7
Polévka hovézi s nudlemi, Al. 1,9
Vepriova kyta na smetané, knedlik, dZus, jablko, Al. 1,3,7,9
Lamankovy chléb, redkvickova pomazanka, malinovy caj, Al. 1,6,11,7

- Selsky rohlik, rybi pomazdnka, kysané zeli, bylinkovy ¢éaj, Al. 1,6,11,4,7,12
Polévka viockova, Al. 1,9
SmaZeny kvétik, brambory s paZitkou, saldt 7 ¢ervené fepy, tropik ¢aj, Al. 1,3,9
Himaldjsky chléb, pomazanka masovd, strouhand bila i'edkev, tropik éaj, Al. 1,6,7

Ctvrtek - Dalamdnek, pomazdnka 7 luciny, karotka, mléko, Al. 1,3,7
Polévka pohankova se zeleninou, Al. 1,9
Kriti platek piirodni, kari ryZe, porkovy saldt s jablky a mrkvi, roibos ¢éaj, Al. 1,9
Quinoa chléb, cizrnova pomazdnka, paprika, roibos ¢aj, Al. 1,7

Patek - Slunecénicovy chléb, pomazdnka tvarohovd s kapii, rajc¢e, meduiikovy c¢aj, Al. 1,6,7
Polévka bramborova, Al. 1,9
Zapecené téstoviny s vepiovym masem, saldt z7 kysaného zeli, jahodovy ¢éaj, Al. 1,3,7,9,12
Ovocna piesniddvka, piskot, jahodovy ¢aj, Al. 1,3

Dobrou chut’ vS§em pieje kolektiv Skolni jidelny

Eva Nabélkova
ved. kuchaika

Doba spoti‘eby u obédii je do 13,30 h
Teplé a studené pokrmy jsou plnény do transportnich obalii pii teplotidg



