Zikladni §kola a Matei'ska §kola A. Stépanka Dolany, pFisp.org., 783 16 Dolany 174,
® : 585151757, e.mail: jidelna@zsdolany.cz

lidelni listal

od 8 - 12.1.2024

Pondéli - Rohlik, pomazdnka z taveného syru, Rarotka, caro, Al 1,7
Polévka Spendtovd s Rukuticnymi, AL 1,3,7,9
Rybi filé na mdsle, bramborovd Rase, michany Rompot, mango éaj, AL 1,4,7,9
Ldmankovy chléb, pomazdnka z Cervené CocRy, oRurek, mango éaj, AL 1,6,11

Utery - Himaldjsky chléb s pomazdnkovym mdslem a vejcem, ozdoba Kysané zeli, fipovy éaj, AL 1,6,3,7,12
Polévka z vajecné jisky, AL 1,3,9
Kureci na paprice, téstoviny, dZus, jablko, Al. 1,7,9
Jogurt s dZemem, piskot, vitaminovy caj, AL 1,3,7

Streda - Dalamdnek, pomazdnka masovd s lecem, paprika, bylinkovy éaj, AL 1,7
Polévka lusténinovd, AL 1,9

Bramborové $isky s mdakem, mandarinka, lesni éaj, AL 1
Chléb, pomazdnRa z tutidka, bild tedRev, lesni éaj, AL 1,4,7

Ctortek - Sojovy rohlik, tvarohiovd pomazdnKkg, karotRa, iaj s mlékem, AL 1,6,7
Polévka jihlovd se zeleninou, AL 1,9
Veprové na kminé, ryZe, saldt z cervené tepy, malinovy caj, AL 1,3,9
Slunecnicovy chléb, kapiovd pomazdnkg, paprikg, malinovy caj, AL 1,3,6,7

Pidtek, - Selsky rohlik, pomazdnka Redlubnovd s Lulinou, rajle, mléRo, Al 1,6,11,7
Polévka mrkyovd, AL 1,9
Cevabiici, brambory s cibulkou, slovensky zeleninovy salit, ostruzinovy éaj, AL 1,3,9
Vekg, medové mdslo, ostruZinovy éaj Al 1,6,3,7

Dobrou chut viem preje RoleRtiv SRolni jidelny

Eva Ndbélkovd
ved. Ruchatka
Miroslava Koldtovd
ved.S9

Doba spotieby u 0bédii je do 13,30 f
Teplé a studené pokymy jsou plnény do transportnich obalii pfi teplotdch stanovenych platnou legislativou




