Zakladni §kola a Matefska §kola A. Stépanka Dolany, p¥isp.org.. 783 16 Dolany 174,
® : 585151757, email: jidelna@zsdolany.cz

od 22. - 26. 1. 2024

Pondeéli - Slunecnicovy chléb, pomazinka ze strouhaného syru, karotka, mléko, Al 1,6,11,7
Polévka zeleninova s vejci, Al. 1,3,9
Boloriské spagety, salit z ¢inského zeli, lesni ¢aj Al. 1,9
Malinovy pudink, piskot, lesni ¢aj, Al 1,3,7

Utery - Selsky rohlik, rozhuda, rajce, caro, Al 1,6,11,7
Polévka hovézi vyvar s téstovinou, Al. 1,9
Varené hovézi maso, koprovi omacka, brambory vafr., most, Al. 1,7,9
Himaldjsky chléb, porkovi pomazinka, paprika, roibos caj, Al 1,6,3,7

Streda - Dalamadnek, pomazanka z ryb v tomaté, kysané zeli, medurikovy caj, Al. 1,4,7,12
Polévka cizrnovi, Al 1,9
Tvarohovi Zemlovka s jablky, ovocny Caj, banin, Al 1,3,7
Chléb, pomazinka masovid s kapili, bili fedkev, ovocny caj, Al 1,7

Crvrtek - Sojovy rohlik, droZd’ovid pomazanka, karotka, mléko, Al 1,6,3,7
Polévka celerovi, Al 1,7,9
Kureci prsa po ¢insku, ryZe, dZus, Al 1,3,9
Quinoa chléb, vajecnia pomazanka, rajce, tropik caj, Al 1,6,3,7

Pirek - Veka, liskoofiskovd pomazinka, spaldové mléko, Al 1,5,6,7,8
Polévka brokolicovy krém , Al. 1,7,9
Masové kulicky pecené, brambory var., ledovy salit, mangovy Caj, Al. 1,3,7,9
Limankovy chléb, pomazdnka z trescich jater, Cerstvy okurek, mangovy Caj, Al 1,6,11,4
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