
 

                  Od    18.  -   22. 12. 2023 

 

 Pondělí  -   Slunečnicový chléb, pomazánka ze strouhaného sýru, karotka, mléko, Al. 1,6,7 
       Polévka zeleninová s vejci, Al. 1,3,9 
        Hovězí na rajčatech, těstoviny, ledový salát, jahodový čaj, Al. 1,7,9 
       Ovocná přesnídávka, piškot, jahodový čaj, Al. 1,3 
 
 Úterý    -    Selský rohlík drožďová pomazánka, rajče, mléko, Al. 1,6,11,3,7 
       Polévka hovězí s fridátovými nudlemi Al. 1,3,9 
           Vepřový vrabec, kysané zelí, bramborový knedlík, tropik čaj, Al. 1,9,12 
            Lámankový chléb, s pomazánkovým máslem a vejcem, paprika, tropik čaj, Al. 1,6,11,3,7 
 
 Středa    -   Dalamánek, pomazánka z tuňáka, bílá ředkev, Al. 1,4,7 
       Polévka polabská čočková, al. 1,9 
       Krupicová kaše s kakaem, šípkový čaj, banán Al. 1,7 
        Chléb, pomazánka masová s kapií, ozdoba kysané zelí, šípkový čaj, Al. 1,7,12 
 
 Čtvrtek   -  Sojový rohlík, rozhuda, rajče, caro, Al. 1,6,7 
       Polévka květáková, Al. 1,7,9     
       Smažený krůtí řízek, bramborová kaše, míchaný kompot, ostružinový čaj, Al. 1,3,7,9 
       Himalájský chléb, pomazánka z červené řepy, ostružinový čaj, Al. 1,6,7 
 

 Pátek      -  Veka, lískooříšková pomazánka, špaldové mléko, Al. 1,5,6,11,13 
        Polévka z vaječné jíšky, Al. 1,3,9 
        Bulgurové rizoto, salát z červeného zelí, mošt/džus, Al. 1,9  
        Houska, pomazánka z tresčích jater, okurek, jablečný čaj, Al. 1,4,7 
 

  Krásné Vánoce všem přeje kolektiv školní jídelny 

 
 Eva Nábělková 
 Vedoucí kuchařka 
 
 Miroslava Kolářová 
 Ved.ŠJ 
 

Doba spotřeby u obědů je do 13,30 h 

 Teplé a studené pokrmy jsou plněny do transportních obalů při teplotách stanovených platnou legislativou 


