Zakladni Skola a Matef'ska §kola A. Stépanka Dolany, p¥isp.org., 783 16 Dolany 174, : 585151757, e.mail: jidelna@zsdolany.cz

od 11. - 15. 12. 2023

Pondeli - Selsky rohlik, tvarohovd pomazdinka, karotkg, caro, AL 1,6,11,7
Polévka hoveézi s jatrovou ryZi a téstovinou, AL 1,3,9
Vatené hovézi, Roprovd omdcka, brambory vat., dZus, AL 1,7,9

Himaldjsky chléb, pomazdinka pérkovd, vitaminovy caj, AL 1,6,3,7

Utery - Slunecnicovy chléb, pomazdnka mrkyovd, rajce, lipovy éaj, AL 1,6,3,7
Polévka bramborovd, AL 1,9
Hrachovd kase s uzenou Rotletou, okurek, chléb, jablecny caj, AL 1,9
Malinovy pudink, pisket, jablecny éaj, AL 1,7,3

Streda - Dalamdnek, pomazdnka masovd se zeleninou, Kysané zeli, medutiRovy caj, Al 1,7,12
Polévka z rybiho filé s Rulickami, AL 1,4,9
Jahlovy ndkyp s ovocem, mandarinka, jablecny éaj, AL 1,3,7
Chléb, pomazdnka z Tofu, bild tedkev, jablecny éaj, Al 1,3,6,7

Cturtek, - Sdjovy rohlik, pomazdnka z Luliny, Rarotka, mléko, AL 1,6,7
Polévka brokolicovd, Al 1,7,9
Kriti prsa na divoko, ryZe, saldt z Cervené fepy, jahodovy Caj, Al. 1,9
Ldmankovy chléb s pomazdnkovym mdslem a vejcem paprikg, jahodovy éaj, AL 1,6,11,7,3

Pitek, - Rohlik, pomazdnka ze Sproti, rajce, bylinkovy éaj, AL 1,4,7
Polévka zeleninovd s droZdovymi Rnedlicky AL 1,3,7,9
Kapustové Rarbandtky, bramborovd Rase, mrkyovy saldt s jablky, AL 13
Quinoa chléb, pomazdinka hermelinovd, jablRe, roibos éaj, AL 1,6,7,11 §

Eva NVdbélkovd
ved. Rucharka

Miroslava Koldtovd
ved. $9

Doba spotieby u obédii je do 13,30 A
Teplé a studené pokymy jsou pinény do transporinich 0balii pfi teplotdch s


mailto:jidelna@zsdolany.cz

