Zikladni §kola a Matei'ska §kola A. Stépanka Dolany, pFisp.org., 783 16 Dolany 174,

® : 585151757, e.mail: jidelna@zsdolany.cz

od 6. - 10. 11.2023

Pondéli - Rohlik, pomazanka ze strouhaného syru, karotka, $paldové mléko, Al. 1,7
Polévka kminova s vejcem, Al. 1,9

) Bretanské fazole s hovézim masem, chléb, dZzus, Al. 1,9
%oa chléb, pomazéanka ze Sproti, okurek, ostruZinovy &aj, Al. 1,6,11,4,7

Utery - Sojovy rohlik, pomazanka kedlubnova s lu¢inou, rajée, bylinkovy &aj, Al. 1,6,7
Polévka zeleninova s drozd’ovymi knedli¢ky, Al. 1,3,9
Vepiové na Zampionech, knedlik, salat z ¢inského zeli, ovocny ¢aj, Al. 1,3,7,9
Jogurt s dZemem, pi§kot, ovocny ¢&aj, Al 1,3%

Polévka bramborova, Al. 1,9
Téstovinovy salat zeleninovy, jahodovy ¢aj, ZS a kapsicka, Al. 1,9

Streda - Dalaméanek, pomazéanka z ryb v tomaté, kysané zgli lipovy ¢aj, Al. 1,4,7,12
0
Chléb, masova pomazanka, strouhana bila Fedkev, jaho ¢aj, Al. 1,7

Ctv%k - Selsky L%rkviékové mislo, caro Al. 1,6,11,7

- drozd’ova, Al. 1,9
ung pao s cizrnou, jasminova ryZe, mango c¢aj, Al. 1,6,9
H

i Jsky chléb, vaje¢na pomazanka, rajée, mango ¢aj, Al. 1,6,3,7

patek - Veka, dzemové maslo, granko, Al. 1,7 f
Polévka hraskovy krém s krutonky, Al. 1,3,7,9

Piirodni sekany Fizek, bramborova kase, mrkvovy salat, | ¢aj, 7,9
Lamankovy chléb, tvarohova pomazanka, paprika, lesni ¢aj, Al. 1,6

Dobrou chut’ ysem preje kolektiv Skolni jidelny

Eva Nabélkova Miroslava Kola’u“-o
ved. kucharka ved. SJ

Doba spotieby u obédi je do 13,30 h
Teplé a studené pokrmy jsou plnény do transportnich obalu p¥i teplotach stanovenych platnou legislativou




