vholny Diytok

od 4. -8 12.2023

Pondéli - Makovy zavin, détské kapucino, Al. 1,3,7
Polévka kminovd s vejcem, Al. 1,3,9
Cikanské veprové kostky, brambory var., salat z ¢inského zeli, vitaminovy ¢éaj, Al. 1,9
Slunecnicovy chléb, tvarohovd pomazdnka, rajce, vitaminovy caj, Al. 1,6,7

Utery - Séjovy rohlik, mrkvickové mdslo, caro, Al. 1,6,7
Polévka hovézi s téstovinou, Al. 1,3,9
Veprovd kyta na smetané, knedlik, most, Al. 1,3,7,9
Himalajsky chléb, pohankovd pomazdnka, okurek, tropik caj, Al. 1,6,7

Streda -~ Rohlik, pomazdnka z ryb v tomaté, kysané zeli, lipovy caj, Al. 1,4,7,12
Polévka vlockova, Al. 1,9

Kvétdkové Fizecky, brambory s cibulkou, saldt z cervené repy, roibos ¢aj, Al. 1,3,9
Chléb, masovd pomazdnka, paprika, roibos caj, Al. 1,7

Ctvrtek - Lamankovy chléb, pomazdnka kedlubnovd, rajée, bylinkovy &aj, Al. 1,6,11,3,7
Polévka z ¢ervené cocky, Al. 1,9

Prirodni kriti platek, ryZe, michany kompot, mango caj, Al. 1,9
Tvarohovy krém s ¢okolddou, piskot, mango ¢éaj, Al. 1,3,7

Pdatek - Dalamdnek, pomazdnka z taveného syru, karotka, miéko, Al. 1,7
Polévka petrZelovd s kukuricnymi lupinky Al. 1,7,9
Zapecené téstoviny s vepfovym masem, slovensky zelny saldt, jahodovy ¢aj, 'Al. 1,3,7,9
Quinoa chléb, vajecnd pomazdnka, rajce, jahodovy caj, Al. 6,11,7,3

Dobrou chut v§em preje kolektiv skolni jidelny

Eva Nabélkova Miroslava Kolarovdad
ved. kucharka ved.SJ

Doba spotieby u obédii je do 13,30 h
Teplé a studené poRrmy jsou plnény do transportnich obalii pfi teplotdch stanovenych platnou legislativou




