ideln istok

od 13. - 17.11.2023

Pondéli - Rohlik, pomazanka z taveného syru, karotka, $paldové mléko, Al. 1,7
Polévka brokolicova, Al. 1,3,7,9
Rybi karbanatek, bramborova kase, salat z ¢ervené Fepy, mango ¢aj, Al. 1,3,4,7,9
Lamankovy chléb, kapustova pomazanka, paprika, mango ¢aj, Al. 1,6,11,3,7

Utery - Bageta, pomazanka z Tofu, rajée, bylinkovy ¢aj Al. 1,6,7,11
Polévka ¢esnekova, Al. 1,3,9
Boloiiské $pagety, salat z ¢inského zeli, lesni ¢aj, Al. 1,9
Malinovy pudink, piskot, lesni ¢aj, Al 1,3,7

Streda - Dalaméanek, pomazanka masova se zeleninou, bila Fedkev, meduiikovy ¢aj, Al 1,7
Polévka z ¢ervené ¢ocky s jahlami a zeleninou, Al. 1,9
Dukatové buchtic¢ky s vanilkovym krémem, ovocny ¢aj, banan, Al. 1,3,7
Chléb, pomazanka z rybiho filé, okurek, ovocny ¢aj, Al. 1,4,7

Ctvrtek - Slunecnicovy chléb, pomazanka z drozdi, karotka, mléko, Al. 1,6,11,7
Polévka pohankova se zeleninou, Al. 1,9
Veprovy vrabec, duSeny $penat, bramborovy knedlik, Sipkovy ¢aj, Al. 1,3,7,9
Himaldjsky chléb s pomazankovym maslem a vejcem, paprika, Sipkovy ¢aj, Al. 1,6,3,7

pPatek - Statni svatek

Dobrou chut’ v§em preje kolektiv $kolni jft

Eva Nabélkova
ved. kucharka

Doba spotieby u obédi je do 13,30 h
Teplé a studené pokrmy jsou plnény do transportnich obalil pfi teplotiach stanovenych platnou legislativot



