
Základní škola a Mateřská škola A. Štěpánka Dolany, přísp.org., 783 16 Dolany 174,  : 585151757, e.mail: jidelna@zsdolany.cz  
 

            

            

            

            

            

          

  

                Od    23.  -  27. 10. 2023  

 

Pondělí  -  Loupáček, špaldové mléko, Al. 1,7 
     Polévka z vaječné jíšky, Al. 1,3,9 
     Vepřové po selsku, restovaná míchaná zelenina, brambory vař., džus, Al. 1,9 
     Himalájský chléb, pomazánka z tuňáka, okurek, malinový čaj Al. 1,6,4,7 
 
 
Úterý  -    Dalamánek, rozhuda, rajče, caro, Al. 1,7 
     Polévka špenátová s fridátovými nudlemi, Al. 1,3,7 

                 Kuřecí nudličky na kari, rýže, salát z červené řepy, šípkový čaj, Al. 1,9 

     Lámankový chléb, ředkvičková pomazánka, šípkový čaj, Al. 1,6,11,7 

 

 

Středa  -    Selský rohlík, pomazánka, masová s lečem, strouhaná bílá ředkev, Al. 1,6,11,7 

     Polévka jáhlová se zeleninou, Al. 1,9 

     Těstoviny penne s rajčaty, ledový salát, ostružinový čaj, Al. 1.9 

     Chléb, pomazánka z tresčích jater, okurek., ostružinový čaj, Al. 1,4,7 

 

 

Čtvrtek  -  Rohlík, pomazánka tvarohová s ananasem, dětské kapučíno, Al 1,7 

     Polévka hovězí vývar s drobením, Al. 1,3,9 

                  Segedínský guláš, knedlík, mošt, Al. 1,3,7,9 

                  Ovocná přesnídávka, piškot, tropik čaj, Al. 1,3 

 

 

Pátek     -   Sojový rohlík s pomazánkovým máslem, rajče, mléko, Al. 1,6,7  

                   Polévka pórková s vejci, Al. 1,3,9 

                   Sekaná pečeně, bramborová kaše, mrkvový salát, jahodový čaj, Al. 1,3,7,9 

       Slunečnicový chléb, zeleninová pomazánka, paprika, jahodový čaj, Al. 1,6,7,3,9  

 

 

     Dobrou chuť všem přeje kolektiv školní jídelny 

 

                Eva Nábělková      Miroslava Kolářová 

               vedoucí kuchařka                     ved.ŠJ 

 

 
Doba spotřeby u obědů je do 13,30 h . Teplé a studené pokrmy jsou plněny do transportních obalů při teplotách stanovených platnou legislati 


