Zakladni $kola a Matefska §kola A. St&panka Dolany, piisp.org., 783 16 Dolany 174,
® : 585151757, email: jidelna@zsdolany.cz

idelni listek

od 16 - 20.10. 2023

Pondéli - Himalajsky chléb, mrkvova pomazanka, bylinkovy ¢aj, Al. 1,6,7
Polévka brokolicova, Al. 1,3,7,9
Rybi filé na kminé, bramborova kase, michany kompot, vitaminovy ¢aj, Al. 1,4,7,9
Tvarohovy krém s Cokoladou, piskot, vitaminovy Caj, Al. 1,3,7

I'Jtery - Selsky rohlik, pomazanka z Tofu, rajce, lipovy ¢aj , Al. 1,6,11,3,7
Polévka pohankova se zeleninou, Al. 1,9
Cikanské hovézi kostky, ryZe, ledovy salat, jable¢ny caj, Al. 1,9
Lamankovy chléb s pomazankovym maslem a vejcem, paprika, jableCny caj,
Al. 1,6,11,3,7,12

Stteda - Dalamanek, pomazanka masova se zeleninou, bila fedkev, medurikovy ¢aj, Al. 1,7
Polévka lusténinova, Al. 1,9

Domaci buchty s marmeladou, granko, malinovy ¢aj, banan, Al. 1,7
Chléb, pomazanka ze Sprotd, ozdoba poérek, malinovy ¢aj Al 1,4,7

Ctvrtek - Veka, dZemové maslo, d&tské kapucino, Al. 1,7
Polévka slepici s drobenim, Al 1,9
Kufeci na paprice, téstoviny, most, Al. 1,7,9
Slunecnicovy chléb, kapustova pomazanka, rajce, lesni ¢aj, Al. 1,6,7,3

Patek - Séjovy rohlik, pomazanka z taveného syru, karotka, §paldové miéko, Al. 1,6,7
Polévka celerova s kukufi¢nymi lupinky, Al. 1,9
Peceny karbanatek, smetanové brambory, salat z Cerveného zeli, Sipkovy ¢aj, Al. 1,3,9
Quinoa chléb, pomazanka z fazolovych luski, rajce, Sipkovy &aj, Al. 1,6,11,3,7




