
Základní škola a Mateřská škola A. Štěpánka Dolany, přísp.org., 783 16 Dolany 174,  : 585151757 

 

 

 

 

 

 

    

       od    26.  -  30. 6. 2023  

  

 

Pondělí  -  Veka, pomazánka tvarohová s ananasem, špaldové mléko, Al. 1,7    

         Polévka rajčatová s ovesnými vločkami, Al. 1,9  

                                             Sekaná pečeně, šťouchané brambory, ruský zeleninový salát, jahodový čaj, Al. 1,3,7,9 

      Slunečnicový chléb, pomazánka kedlubnová, paprika, jahodový čaj, Al. 1,6,7  

 

Úterý  -      Rohlík, pomazánka ze strouhaného sýru, rajče, mléko, Al. 1,7  

        Polévka zeleninová s drožďovými knedlíčky, Al. 1,3,9 

                                              Cikánská vepřová kýta, těstoviny, ledový salát, malinový čaj, Al. 1,9    

                                           Rusti chléb, jáhlová pomazánka, paprika, malinový čaj, Al. 1,7 

 

Středa  -    Dalamánek, pomazánka z ryb v tomatě, okurek, lipový čaj, Al. 1,4,7 

           Polévka cizrnová s kuličkami, Al. 1,9 

                                  Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem, lesní čaj, ovoce, Al. 1,3,7 

        Chléb, pomazánka masová, ozdoba kysané zelí, lesní čaj, Al. 1,7,12 

 

Čtvrtek  -   Selský rohlík, pomazánka z červené řepy, bylinný čaj, Al. 1,6,11,7        

        Polévka brokolicová, Al. 1,3,7,9 

        Kuřecí řízek v kukuřičné košilce, bramborová kaše, mrkvový salát s meruňkami, 

        jablečný čaj, Al. 1,3,7,9 

        Lámankový chléb, kapustová pomazánka, rajče, jablečný čaj, Al. 1,6,11,3,7 

 

Pátek  -     Chléb, pomazánka z droždí, karotka, čaj s mlékem, Al. 1,3,7 

       Polévka bramborová, Al. 1,9 

                                             Rizoto z vepřového masa, salát z červené řepy, šípkový čaj, Al. 1,9 

         Ovocná přesnídávka, piškot, šípkový čaj, Al. 1,3 

           

 

  

 Jitka Zatloukalová       Miroslava  Kolářová 

 vedoucí kuchařka       ved.ŠJ  

 

              Doba spotřeby u obědů je do 13,3 0 h                                                                                                          

              Teplé a studené pokrmy jsou plněny do transportních obalů při teplotách stanovených platnou legislativou 


