Zé&ladni §kola a Matei'ska $kola A. Stépanka Dolany, piisp.org., 783 16 Dolany 174®: 585151757, e-mail: jidelna@zsdolany.
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Pondéli - Rohlik, pomazanka z Luéiny, rajée, mléko, Al 1,7
/_\“"Pnlévka brokolicova, Al. 1,3,7,9
( Rybi filé na kminu, $touchané brambory, mrkvovo-zelny salat, roibos ¢aj, Al. 1,4,9

\‘ ! Himalajsky chléb, pomazanka z drozdi, paprika roibos ¢aj, Al. 1,6,3,7

Utery - Selsky rohlik, $penatova pomazanka, karotka, ¢aj s mlékem, Al. 1,6,11,3,7
Polévka porkova s vejcem, Al. 1,3,9
Boloiiské Spagety, ledovy salat, jahodovy ¢aj, Al. 1,9 -
Tvarohovy krém s ¢okoladou, piskot, jahodovy ¢aj, Al. 1,7,3 Vo Y

Stireda - Dalamanek, pomazanka z ryb v tomaté, bila Fedkev, bylinkovy &aj, Al. 1&“ y
Polévka zeleninova s drozd’ovymi knedli¢ky, Al. 1,3,9 )
Vafr. vejce, ¢ofka na kyselo s cibulkou, okurek, chléb, Sipkovy ¢aj, Al. 1,4,9
Slune¢nicovy chléb, pomazanka masova, okurek, sipkovy ¢aj, Al. 1,6,7

——

Ctvrtek - Sojovy rohlik, mrkvi kove maslo, caro, Al 1,6,7
Polévka hovézi s téstevinou, Al. 1,3
yta, ryze, dzus, jablko, Al. 1,7,9

Lamankovy chléb, jah ‘pomazanka, rajce, tropik ¢aj, Al. 1,6,11,7

~

Patek - Veka, medové maslo, $paldové mléko, Al. 1,7 /_\ )

Polévka rajéatova s kapanim, Al. 1,3,7,9 '
SmazZeny kufeci Fizek, bramborova kase, michany kompot, lesni €aj, Al. 1,3,7,9

Chléb, tvarohova pomazénka, karotka, lesni ¢aj 1,7

\E ) Dobrou chut viem preje RoleRtiv SKolni jideln

Jitka Zatloukalovi
vedouci Rucharka

Doba spotieby u obédii je do 13,30 A
Teplé a studené pokpmy jsou plnény do transportnich obalii pfi teplotdch stanovertye



