Zakladni $kola a Matei'ska §kola A. Stépanka Dolany, pFisp.org., 783 16 Dolany 174,
® 585151757, e.mail: jidelna@zsdolany.cz

Jidelni listek

od 20. - 24.3.2023

Pondéli - Makovy zavin, kakao, Al. 1,3,7
Polévka krupicova s vejcem, Al. 1,3,9
Vepfové v kapusté, brambory vaf., jableCny caj, Al. 1,9
Chléb, pomazanka z ryb v tomaté, paprika, jableCny caj, Al. 1,7

Ijtery - Selsky rohlik, bryndzova pomazanka, karotka, mléko, Al. 1,6,11,7
Polévka vlockova, Al. 1,9
Masové kulicky v rajcatové omacce, penne téstoviny, dZus, Z§+dosp. jablko, Al. 1,3,9
Slunecnicovy chléb, kedlubnova pomazanka, paprika, malinovy &aj, Al. 1,6,7,3

Stteda - Séjovy rohlik, pomazanka z jatrového syru, kysané zeli, roibos ¢aj, Al. 1,6,7,12
Polévka cizrnova, Al. 1,9
Kynuté knedliky s marmeladou, $ipkovy ¢aj, mandarinka, Al. 1,3,7
Lamankovy chléb, pomazanka masova se syrem, strouhana bila fedkev,
sipkovy ¢aj, Al. 1,6,11,7

Ctvrtek - Dalamanek, Spenatova pomazanka, karotka, ¢aj s mlékem, Al. 1,3,7
Polévka zeleninova s droZd’ovymi knedlicky, Al. 1,3,7,9
SmaZeny kufeci fizek, bramborova kase, mrkvovy salat s broskvemi, jahodovy caj,
Al. 1,3,7,9
Chléb, pomazanka z Cervené Cocky, Cerstvy okurek, jahodovy ¢aj, Al. 1

Patek - Veka, pomazanka tvarohova s ananasem, caro, Al. 1,7
Polévka celerovy krém, Al. 1,7,9
Srbské rizoto sypané syrem, salat z Cervené fepy, vitaminovy caj, Al. 1,7,9
Himalajsky chléb, pomazanka z makrel, jablko, vitaminovy Caj, Ak“1,6,4

Dobrou chut’ vsem pfeje kolektiv §kolni jidelny

&

Jitka Zatloukalova Miroslava Kolafova uw
vedouci kuchafka ved. §J

Doba spotieby u obédii je do 13,30 h
Teplé a studené poRymy jsou plnény do transportnich obalis pri teplotick stanovenych platnou legislativou



