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ideln! listek

od 13. - 17. 3. 2023

Pondeli - Rohlik, pomazdnka z Luliny, Rarotka, caro, AL 1,7
Polévka kminovd s vejci, AL 1,3,9
Bretatiské fazole s hovézim masem, chléb, SipRovy Caj, AL 1,9
Ovocnd presniddvka, piskot, Sipkovy éaj, AL 1,3

- Sdjovy rohlik, pomazdnka tvarohovd s vejci, rajce, mléko, AL 1,6,7,3
Polévka hovézi s jatrovou ryZi, AL 1,3,9
Veptovy vrabec, duSeny Spendt, bramborovy knedlik, roibos caj, AL 1,3,7,9
LdmanRovy chléb, pohankovd pomazdnRg, Rarotka, roibos éaj AL 1,6,11,

- Selsky rohlik, pomazdnka z rybiho filé, ozdoba Rysané zeli, medutikovy caj, AL 1,6,11,4,7
Polévka bramborovd, AL 1,9
Spagety s vejci a bazalkou, ledovy salit, most, AL 1,3,9
Chléb, pomazdnkg masovd s Rapii, bild tedRev, mangovy aj, Al 1,7

Cturtek, - Dalamdnek, tedkyickovd pomazdnkg, lipovy éaj AL 1,7
Polévka jihlova se zeleninou, AL 1,9
Kriti pldtek s ajvarovou omdiRou, jasminovd ryZe, salit z Cervené fepy, vitaminovy caj, AL 1,7,9
Slunecénicovy chléb, pomazdnka z fazolovych luski, rajée, vitaminovy éaj, AL 1,6,7,3

Pdtek, - Vinockg, granke, AL 1,3,7
Polévka brokolicovy krém, AL 1,3,7,9
Cevabcici, brambory s cibulRou, obloha z cerveného zeli s kRuRufict, malinovy caj, AL 1,3,9
Chléb, pomazdinka ze Sprotil, okurek, malinovy caj, AL 1,4,7

Dobrou chut’ vSem preje kolektiv Skolni jidelny

Jitka Zatloukalovd Miroslava Koldrovd
vedouci Ruchaika ved.SJ

Doba spotreby u 0bédii je do 13,30 £
Teplé a studené pokymy jsou plnény do transportnich obalii pii teplotdch stanovenych platnou legislativou



