Zikladni §kola a Matei'ska §kola A. Stépanka Dolany, pFisp.org., 783 16 Dolany 174,
® : 585151757, e.mail: jidelna@zsdolany.cz

od 9. - 13.1.2023

Pondéli - Rohlik, pomazanka z taveného syru, karotka, caro, Al. 1,7
Polévka $penatova s fridatovymi nudlemi, Al. 1,3,7,9
Rybi filé na kminé, bramborova kase, michany kompot, jahodovy ¢aj, Al. 1,4,7,9
Lamankovy chléb, pomazénka z ¢ervené ¢ocky, okurek, jahodovy ¢aj, Al. 1,6,11

Utery - Himalajsky chléb s pomazankovym maslem a vejcem, ozdoba kysané zeli, lipovy ¢aj,
Al. 1,6,3,7,12
Polévka drozd’ova se zeleninou, Al. 1,39
Kuieci na paprice, téstoviny, most, Al. 1,7,9
Jogurt s dZemem, piskot, vitaminovy ¢aj, Al. 1,3,7

Stieda - Dalamanek, pomazanka masova s kapii, paprika, bylinkovy ¢aj, Al. 1,7
Polévka krkonosska ¢esnekacka, Al. 1,9
RyZovy nakyp s ovocem, jablko, lesni ¢aj, Al 1,3,7
Chléb, pomazanka z tuiiaka, bila Fedkev, lesni ¢aj, Al. 1,4,7

Ctvrtek - So6jovy rohlik, tvarohova pomazanka, karotka, ¢aj s mlékem, Al. 1,6,7
Polévka z vaje¢né jisky, Al 1,3,9
Hovézi v kapusté, chléb, dZus, Al. 1,9
Sluneénicovy chléb, kapiova pomazanka, paprika, malinovy ¢aj, Al. 1,3,6,7

Patek - Selsky rohlik, pomazénka kedlubnova s Ludinou, rajée, mléko, Al. 1,6,11,7
Polévka mrkvova, Al. 1,9
Cevabéiti, brambory s cibulkou, rusky zeleninovy salit, ovocny &aj, Al. 1,3,9
Quinoa chléb, pomazanka z ¢ervené fepy, ovocny ¢aj Al. 1,6,11,7

Dobrou chut’ v§em preje kolektiv Skolni jidelny

Jitka Zatloukalova
ved. kucharka

Miroslava Kolarova
ved.SJ

Doba spotieby u obédi je do 13,30 h
Teplé a studené pokrmy jsou plnény do transportnich obali pfi teplotach stanovenych platnou legislativou



