kladni $kola a Mateiska $kola A. Stépinka Dolany, piisp.org., 783 16 Dolany 174,
B : 585151757, e.mail: jidelna@zsdolany.cz

od 7. - 11.11. 2022

Pondéli - Selsky rohlik, pomazénka z taveného syru, karotka, lipovy ¢aj, Al. 1,6,11,7
Polévka kminova s vejci, Al. 1,3,9
Hovézi v kapusté, chléb, roibos ¢aj, Al. 1,9
Jogurt s dZzemem, piskot, roibos ¢aj, Al. 1,3,7

Utery - Rohlik, pomazanka, tvarohové s ¢esnekem, karotka, mléko Al. 1,7
Polévka kvétakova, Al. 1,3,7,9
Kuieci stejk s ajvarovou omackou, ryze, dzus, Al. 1,9
Lamankovy chléb, pohankova pomazanka, paprika, tropik ¢aj, Al. 1,6,11,7

Stireda - Dalaméanek, pomazénka z ryb v tomaté, okurek, meduiikovy ¢aj, Al. 1,4,7
Polévka zeleninova, Al 1,9

Varené vejce, koprova omacka, brambory var., malina ¢aj, Al. 1,3,7,9
Chléb, pomazanka masova s le¢em, kysané zeli, malina ¢aj, Al. 1,7,12

Ctvrtek - Vano&ka, granko, Al. 1,3,7
Polévka pdrkova s kuli¢kami, Al. 1,7,9
Znojemsky gulas, téstoviny, ledovy salat, mango ¢aj, Al. 1,9
Himalajsky chléb, pomazanka z fazolovych luski, rajée, mango ¢aj, Al. 1,6,3,7

Patek - Sluneénicovy chléb, pomazanka kedlubnova, rajce, bylinkovy ¢aj, Al. 1,6,7,3
Polévka z ¢ervené ¢ocky, Al 1,9

Cevabéidi, $Pouchané brambory, rusky zeleninovy salat, jahodovy ¢aj, Al 1,3,9
Veka, liskooriskova pomazanka, mléko, Al. 1,5,6,7,8,11

Dobrou chut’ v§em preje kolektiv $kolni jidelny

Jitka Zatloukalova, ved. kucharka
Miroslava Kolarova, ved.SJ

Doba spotieby u obédi je do 13,30 h
Teplé a studené pokrmy jsou plnény do transportnich obala p¥i teplotach stanovenych platnou legislativou



