ideln istok

od 14. - 18.11.2022

Pondéli - Rohlik, pomazanka z Ludiny, karotka, détské kapucino, Al. 1,7
Polévka zeleninova se $paldovymi knedlic¢ky, Al. 1,9
Rybi karbanatek, bramborova kase, mrkvovy salat s jablky, lesni ¢aj, Al. 1,3,4,7,9
Lamankovy chléb, kapustova pomazanka, paprika, lesni ¢aj, Al. 1,6,11,3,7

Utery - Selsky rohlik, pomazanka jahlova, rajée, lipovy ¢aj, Al. 1,6,11,7
Polévka slepici s téstovinou, Al. 1,9
Kui‘eci nudli¢ky na ¢insky zpisob, ryze, dZus, Al. 1,3,9
Malinovy pudink, piskot, mango ¢aj, Al. 1,3,7

Stireda - Dalaméanek, masova pomazanka, okurek, meduiikovy ¢aj, Al. 1,7
Polévka z michanych lusténin, Al. 1,9
Tvarohoveé vdolky, granko, mandarinka, Al. 1,3,7
Sluneénicovy chléb, pérkova pomazanka, rajée, malinovy ¢aj, Al. 1,6,7,3

Ctvrtek - Statni svatek

Patek - Rohlik, medové méslo, caro, Al. 1,7
Polévka ¢esnekova, AL. 1,3,9
Boloniské Spagety, salat z ¢inského zeli, Sipkovy ¢aj
Himal&jsky chléb, pomazanka z makrel, paprika

Dobrou chut’ v§em preje kolektiv §kolni u

Jitka Zatloukalova
ved. kucharka

Doba spotieby u obédii je do 13,30 h



