Zakladni Skola a Matef'ska §kola A. Sté€panka Dolany, piisp.org., 783 16 Dolany 174,
®: 585151757, e-mail: jidelna@zsdolany.cz

lideln listeks

od 15. - 19. 8. 2022

Pondéli - imolenkovy rohlik, jahodové mléko, Al. 1,3,7
Polévka kminova s vejcem, Al. 1,3,9
Smazeny kvétak, brambory var., okurkovy saléat, vitaminovy €aj, Al. 1,3,7,9
Chléb, zeleninova pomazanka, rajée, vitaminovy €aj, Al. 1,3,7,9

- Dalaméanek, vaje€na pomazanka, paprika, medurnkovy €aj, Al. 1,3,7
Polévka zeleninova s ovesnymi vlo¢kami, Al. 1,9
PInény paprikovy lusk v rajéatové omacce, knedlik, dzus, Al. 1,3,7,9
Himalajsky chléb, pomazanka z drozdi, okurek, ovocny ¢€aj, Al. 1,6,3,7

Streda - Selsky rohlik, pomazanka z ryb v tomaté, kedlubna, bylinkovy €aj, Al. 1,6,11,4,7
Polévka bramborové4, Al. 1,9

Téstovinovy salat s kratim masem a zeleninou, malinovy €aj, Al. 1,9
Sluneénicovy chléb s pomazankovym méslem, jablko, malinovy €aj, Al. 1,6,7

Ctvrtek - Chléb, pomazanka ze strouhaného syru, rajée, $paldové mléko, Al. 1,7
Polévka brokolicova, AI 1,3,7,9

Kureci nudlicky na kari, ryze, rajcatovy salat, roibos €aj, Al. 1,9
Ovocna presmdavka |sk' roibos c¢aj, Al. 1,3

-

- Lamankovyjchiéb, tvat 4“_' ) 2 ko, Al. 1,6,11,7
Polévka hovézi s rob 3

Veprovy vraN | ' éhal t, bramb A ¢aj, Al. 1,3,7,9
no ’ medové maslo, $ipkovy caj, Al. 1’ '
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