Zakladni $kola a Mate¥ska $kola A. Stépanka Dolany, piisp.org., 783 16 Dolany 174,
® : 585151757, e.mail: jidelna@zsdolany.cz
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od 7. - 11. 3. 2022

Pondéli - Rohlik s dZemovym maslem, granko, Al. 1,7
Polévka Spenatova s fridatovymi nudlemi, Al. 1,3,7,9
SmaZené rybi prsty, bramborova kase, slovensky zeleninovy salat, jablecny caj,
Al. 1,3,4,7,9
Slunecnicovy chléb, pomazanka z taveného syru, paprika, jable¢ny caj, Al. 1,6,7

Uterj - S6jovy rohlik s pomazankovym maslem, banan, $paldovy napoj, Al 1,6,7
Polévka z vaje¢né jisky Al. 1,3,9
Masové koule v rajcatové omacce, knedlik, dzus, Al. 1,3,7,9
Lamankovy chléb, pomazanka z hlavkového salatu, rajCe, ostruZinovy ¢aj,
Al. 1,6,11,3,7

Stteda - Dalamanek, pomazanka z tufidka, bila fedkev, bylinkovy ¢aj, Al. 1,4,7
Polévka zeleninova se S§paldovymi knedlicky, Al. 1,9
Coctka na kyselo, vafené vejce, okurek, chléb, dZus, Al. 1,3,9
Chléb, pomazanka masova s kapii, okurek, ovocny ¢aj, Al. 1,7

Ctvrtek - Himalajsky chléb, pomazanka z drozdi, rajce, lipovy caj, Al. 1,6,3,7
Polévka porkova s kapanim, Al. 1,3,7,9
Pfirodni kufeci platek, rajcatova tarhona, ledovy salat, hruskovy caj, Al. 1,9
Vanilkovy pudink, piSkot, hruskovy ¢aj, Al. 1,3,7

Patek - Selsky rohlik, tvarohova pomazanka, karotka, mléko, Al. 1,6,11,7
Polévka mrkvova, Al. 1,9
Bulgurové rizoto s vepfovym masem, salat z Cervené fepy, ovocny Ca4
Rusti chléb, kapiova pomazanka, paprika, ovocny &aj, Al. 1,7 A

Dobrou chut’ vsem preje kolektiv skolni jidelny

Jitka Zatloukalova
ved. kuchatka

Doba spotreby u 0bédii je do 13,00 f

Teplé a studené pokrmy jsou plnény do transportnich obalii pi teplotdch stanovenych platnou legislativou Doba spoigeby #Wobédy je do 13,00



