Zakladni §kola a Mate¥ska §kola A. Stépanka Dolany, p¥isp.org.. 783 16 Dolany 174,
& : 585151757, e.mail: jidelna@zsdolany.cz

delni liste

od 29.11- 3.12.2021

Pondéli - Rohlik, pomazénka z taveného syru, karotka, caro, Al, 1,7
Polévka pohankova se zeleninou, Al. 1,9
Veprova kyta na smetané, knedlik, dZus, 1,3,7,9
Sluneé¢nicovy chléb, pomazanka z makrel, paprika, lesni ¢aj, Al. 1,6,7,4

Utery - Séjovy rohlik s pomazankovym maslem, banan, nesquik, Al. 1,6,7
Polévka porkova s kapanim, Al. 1,3,9
Cikanské hovézi kostky, ryzZe, salat z ¢inského zeli, vitaminovy ¢&aj, Al. 1,9
Himalajsky chléb, jahlova pomazénka, rajce, vitaminovy ¢aj, Al 1,6,7

Stieda - - Lamankovy chléb s pomazankovym maslem a vejcem, kysané zeli, meduiikovy ¢aj,
Polévka drozd’ova Al. 1,3,9 Al. 1,6,11,3,7,12
Cizrnové krokety, St ouchané brambory, salat z ¢ervené iepy, ovocny ¢aj, Al. 1,3,7,9
Chléb, pomazénka tvarohova s kapii, paprika, ovocny ¢aj, Al. 1,3,7

Ctvrtek - Selsky rohlik, pomazanka z ¢ervené fepy, meduiikovy ¢aj Al. 1,6,11,7
Polévka zeleninova s vejci, Al. 1,3,7,9
Kureci platek na kari, rajcatova tarhona, ledovy salat, hruskovy ¢aj, Al. 1,9
Vanilkovy pudink, piskot, hruskovy ¢aj, Al. 1,3,7

Patek - Dalamanek, pomazanka z ¢ervené ¢ocky, kgrotka, lipovy ¢aj, Al. 1,7
Polévka z michanych lusténin, Al. 1,9
Peceny karbanatek, restovana karotkq, brakbory far., malinovy €aj, Al. 1,3,7,9

Spaldovy chléb, pomazéanka z ryb v tolgaté, najée, halinovy ¢aj, Al. 1,12,4,7

Dobrou chut’ v§em preje kolektiv $kolni jideln

Jitka Zatloukalova
Ved. kucharka

Doba spotieby u obédi je do 13,30 h
Teplé a studené pokrmy jsou plnény do transportnich obali p¥i teplotiach stanovenych plat



