Zakladni kola a_Mate¥ska $kola A. Stépéanka Dolany, pfisp.org., 783 16 Dolany 174, B : 585151757

¥ LISTEE

od 4., - 8,10,2021

Pondéli - Selsky rohlik, brynzova pomazanka, karotka, miléko, Al. 1,6,7,11
Polévka hovézi s viockovymi knedlicky, Al. 1,3,9
Varené hovézi maso, duseny Spenat, brambory vaft., dzus, Al. 1,3,7,9
Chléb, cizrnova pomazanka, paprika, ostruzinovy ¢aj, Al. 1,9

Utery - Lamankovy chléb, pomazanka z fazolovych luskd, rajée, lipovy &aj, Al. 1,6,11,7
Polévka z hlivy Ustficné, Al. 1,9
Zapecené Specle s vepfovym masem, salat z ¢erveného zeli s kukufici, malinovy ¢aj, Al. 1,3,7,9
Cokoladovy pudink, ovocné kole¢ko, malinovy &aj, Al. 1,7

- Dalamdnek, pomazanka z ryb v tomaté, cerstvy okurek, medunkovy ¢aj, Al. 1,4,7
Polévka z kysaného zeli, Al. 1,7,9,12
Jahlovy nakyp s ovocem, Sipkovy ¢aj, hrozny, Al. 1,3,7
Himalajsky chléb, pomazanka z cervené repy, Sipkovy ¢aj, Al. 1,6,7

Ctvrtek - Séjovy rohlik, tvarohova pomazanka, karotka, caro, Al. 1,6,7
Polévka zeleninovj, Al. 1,3,9
Masové kulicky v rajéatové omacce, Spaldovy knedlik, vitaminovy caj, Al. 1,3,7,9
Slunecnicovy chléb, pomazanka z hlavkového salatu, paprika, vitaminovy ¢aj, Al. 1,6,7,3

Patek - Veka, liskoofiskova pomazanka, granko, Al. 1,5,6,8,11
Polévka z cervené cocky, Al. 1,9
Kureci platek v kukuficné kosilce, bramborova kase, mrkvovy salat, tropic ¢aj, Al. 1,3,7,9
Chléb Rusti, pomazanka z tuidka, bila fedkev, tropic caj, Al. 1,4,7

Dobrou chut vsem pieje RoleRtiv SRolni fidelny

Jitka Zatloukalova
vedouci kucharka

Doba spotieby u 0bédii je do 13,30 f . Teplé a studené poRymy jsou plnény do transportn



