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idelni listek

od 18 - 22.10.2021

Pondéli - Himalajsky chléb, pomazanka tvarohova s vejci, karotka, mléko, Al. 1,3,6,7
Polévka Spenatova s kukufi¢nymi lupinky, Al. 1,3,7,9
Rybi filé na masle, Stouchané brambory s cibulkou, michany kompot, vitaminovy ¢aj,
Vanilkovy pudink, piSkot, vitaminovy ¢aj, Al. 1,3,7 Al. 1,49

I'Jtery - Selsky rohlik, mrkvova pomazanka, rajce, ¢aj s mlékem, Al. 1,6,11,3,7
Polévka jahlova se zeleninou, Al. 1,9
Srbské rizoto, salat z Cervené fepy, jableCny caj, Al. 1,9
Lamankovy chléb, vajecna pomazanka, paprika, jable¢ny caj, Al. 1,6,11,3,7

Stteda - Dalamanek, pomazanka masova, bila fedkev, lipovy caj, Al. 1,7
Polévka z michanych lusténin, Al. 1,9
Kynuté knedliky bortvkové se strouhanym tvarohem, mandarinka, tropic ¢aj Al. 1,3,7
gpaldovy chléb, pomazanka ze Sprotii, ozdoba poérek, tropic ¢aj Al 1,12,4,7

Ctvrtek - Slunecénicovy chléb, kapustova pomazanka, karotka, jahodovy ¢aj, Al. 1,6,7,3
Polévka rajcatova s téstovinou, Al. 1,9
Holandsky fizek, bramborova kase, okurkovy salat, sipkovy caj, Al. 1,3,7,9
Veka, dZemové maslo, nesquik, Al. 1,7

Patek - Soéjovy rohlik, pomazanka z rybiho filé, ozdoba kysané zeli, lipovy caj, Al. 1,6,4,7
Obéd na prani Polévka ovesna s mrkvi, Al. 1,9
pro 6.B Kufeci na paprice, téstoviny-gigli, most, Al. 1,7,9

Chléb, pomazanka kukufi¢na s rajcaty, Sipkovy ¢aj, Al. 1,3,7
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