Zikladni §kola a Matei'ska §kola A. Stépanka Dolany, pFisp.org., 783 16 Dolany 174,
® : 585151757, e.mail: jidelna@zsdolany.cz

od 1. - 5. 11.2021

Pondéli - Rohlik, pomazénka z tuiiaka, détsky bylinkovy ¢aj, jablko, Al. 1,7,4
Polévka zeleninova s drozd’ovymi knedli¢ky, Al. 1,3,9

Co¢ka na kyselo, vafené vejce, okurek, chléb, dzus, Al. 1,3,9
%imaléjsky chléb, pomazanka masova, ozdoba kysané zeli, vitaminovy ¢éaj, Al. 1,6,7, 12

Utery - Sluneénicovy chléb, mrkvi¢kové maslo, rajée, caro, Al. 1,6,7
Polévka poérkova s vejci, Al. 1,3,9
Kriti stejk s ajvarovou omackou, jasminova ryze, salat z ¢inského zeli, lesni ¢aj, Al. 1,7,9
Jogurt s dZzemem, ovocné kolecko, lesni ¢aj, %,7

Polévka selska I, Al. 1,7,9
Tvarohové vdolky, granko, banan, Al. 1,3,7

Stireda - Dalamanek, pomazanka z taveného syru, karot%éko, Al 1,7
Rusti chléb, pomazanka z ryb v tomaté, paprika, j ocm, Al 1,47

Ctv%k - Bulka gggzénka z hlavkového salatu, rajée, lipovy ¢aj, Al. 1,3,7

- drozd’ova, Al. 1,3,7,9
¢ Spagety, ledovy salat, malinovy ¢aj, Al 1,7,9
La

ovy chléb, tvarohova pomazanka, paprika, malinovy ¢aj, Al. 1,6,11,7

Patek - Veka, medové maslo, nesquik, Al. 1,7 f
Polévka kvétakova, Al. 1,3,7,9
Sekana pe¢ené, bramborova kase, mrkvovy salat s broskveri, OStW ¢aj, Al 1,3,7,9

Chléb, pomazanka z éervené Fepy, ostruzinovy ¢aj, Al. 1,7

Dobrou chut’ v§em pieje kolektiv Skolni jidelny
Jitka Zatloukalovéa Miroslava Kola’u‘
ved. kucharka ved. SJ
Doba spotieby u obédi je do 13,30 h

Teplé a studené pokrmy jsou plnény do transportnich obali p¥i teplotach stanovenych platnou legislativou




