Zikladni $kola a Matei'ska $kola A. Stépanka Dolany, piisp.org.. 783 16 Dolany 174,
| : 585151757, email: jidelna@zsdolany.cz

Tvdelny Luytek

od 7. - 11.12. 2020

Pondéli -  Jogurt s dZzemem, piskot, bylinkovy ¢aj, Al. 1,3,7
Polévka z dyné Hokkaido s krutonky, Al. 1,7,9
SmazZené rybi prsty, bramborova kase, okurkovy salat, malinovy ¢aj, Al. 1,3,7,9,4
Spaldovy chléb, vaje¢na pomazanka, rajée, malinovy ¢aj, Al. 1,12,3,7

Utery - Séjovy rohlik, pohankova pomazanka, paprika, meduiikovy ¢aj, Al. 1,6
Polévka z vajecné jisky, Al. 1,3,9
Veprova kyta na paprice, téstoviny copanky, dZus, jablko, Al. 1,7,9
Himalajsky chléb, Fedkvi¢kova pomazanka, vitaminovy ¢aj, Al. 1,6,7

Stireda - Dalamanek, rybi pomazanka, kysané zeli, lipovy ¢aj, Al. 1,4,7,12
Polévka cizrnova, Al. 1,9
Krupicova kase s pernikem, Sipkovy ¢aj, banan, Al. 1,7,8
Chléb, pomazanka kukufFi¢na s rajéaty, paprika, Sipkovy ¢aj, Al. 1,3,7

Ctvrtek - Selsky rohlik, pomazanka tvarohova, karotka, Spaldové mléko, Al. 1,6,11,7
Polévka zeleninova s droZd’ovymi knedlicky, Al. 1,3,9
Kufeci Fizek v kukuFiéné kosilce, brambory var., kompg

) \\zovysjahodami,
ay &aj, Al 1,3,7,9

Patek - Tvarohovy kolacek, granko, Al. 1,3,7
Polévka Spenatova s kukufi¢énymi lupinky, Al. 1,3,7,9
Bulgurové rizoto s kritim masem, salit zZ ¢ervené g
Rusti chléb, pomazanka z makrel, ¢erstvy okurek, hf#

Dobrou chut’ vSem pieje kolektiv Skolni jidelny

Jitka Zatloukalova Miroslava Kolarov4
ved. kucharka ved. SJ

Doba spotieby u obédii je do 13,30 h
Teplé a studené pokymy jsou plnény do transporinich 0balii pfi teplotdch stanovenych platnou legislativg



