ni §kola a Mate¥ska §kola A. Stépanka Dolany, pFisp.org., 783 16 Dolany 174,
® : 585151757, e.mail: jidelna@zsdolany.cz

Jidelni |j

od 16. - 20.11. 2020

Pondéli - Rohlik, pomazanka ze strouhaného syru, karotka, caro, Al. 1,7
Polévka slepi¢i s masem a nudlemi, Al. 1,9

Varené vejce, cocka na kyselo, okurek, chléb, dzus, Al. 1,3,9
Malinovy pudink, piskot, vitaminovy ¢aj, Al. 1,3,7

Utery - Statni svatek

Streda - Dalamanek, pomazanka ze Sproti, rajce, meduiikovy ¢aj, Al. 1,4,7
Polévka ovesna s mrkvi, Al. 1,9
Kufeci nudli¢ky na ¢insky zpiisob, ryZe, salat z ¢ervené iepy, jable¢ny ¢aj, Al. 1,9
Slune¢nicovy chléb, pomazanka kedlubnova s Lucinou, bila Fedkev, jable¢ny ¢aj,

Al. 1,6,3,7

Ctvrtek - Selsky rohlik, pomazanka tvarohova s vejci, rajée, ¢aj s mlékem, Al. 1,6,11,3,7
Polévka zeleninova s cizrnovymi knedlicky, Al. 1,3,9

Vepiova kyta na smetané, Spaldovy knedlik, most, jablko, Al. 1,3,7,9
Lamankovy chléb, kapustova pomazanka, paprika, jahodovy ¢aj, Al. 1,6,11,3,7

Patek - Séjovy rohlik, hermelinova pomazanka, karotka, mléko, Al. 1,6,7
Polévka z rybiho filé, Al. 1,4,9
Hovézi na rajéatech, penne téstoviny, porkovy salat s jablky a mrky
vitaminovy ¢aj, Al. 1,9
Himalajsky chléb, zeleninova pomazanka, paprika, pomerancovy ¢aj,
Dobrou chut’ v§em preje kolektiv §kolni jidelny
Jitka Zatloukalova

Miroslava K&
ved. kucharka

ved.SJ
Doba spotieby u obédi je do 13,30 h

Teplé a studené pokrmy jsou plnény do transportnich obalu p¥i teplotach stanovenych platnou legislativou



