Zakladni §kola a Matefska §kola A. Stépanka Dolany, pFisp.org.. 783 16 Dolany 174,
| : 585151757, e.mail: jidelna@zsdolany.cz

ELNL LisTEK

od 26. - 30.10.2020

Pondéli - Loupacek, Spaldové mléko, Al. 1,7
Polévka droZzd’ova Al. 1,3,9

Cikanska hovézi pecené, téstoviny vicetynka, salat z ¢inského zeli, hruskovy ¢aj, Al. 1,9
Lamankovy chléb, pomazanka z tres€ich jater, rajce, hruskovy ¢aj, Al. 1,6,7

Utery - Himalajsky chléb, pomazanka z taveného syru, karotka, caro, Al. 1,6,7
Polévka cizrnova, Al. 1,9

Kufeci zavitek se Spenatem, bramborova kase, michany kompot, Sipkovy ¢aj Al. 1,3,9
Vanilkovy pudink, piskot, Sipkovy ¢aj, Al. 1,3,7

Stireda - Statni svatek

Ctvrtek - Chléb, pomazanka z drozdi, karotka, mléko, Al. 1,3,7
Polévka brokolicova Al. 1,3,7,9

Bulgurové rizoto s vepirovym masem, salat z ¢ervené repy, jahodovy ¢aj, Al. 1,9
Rohlik s pomazinkovym maslem, , jahodovy ¢aj, Al. 1,7

Patek - Dalamanek, rozhuda, rajce, bila kayj
Polévka pohankova se zeleninou,
Podébradska kyta, houskovy kneglli

Sluneénicovy chléb, zeleninova p prika, ogtruzinow Al. 1,6,7,3
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Jitka Zatloukalova
vedouci kucharka

Doba spoti‘eby u obédii je do 13,30 h
Teplé a studené pokrmy jsou plnény do transportnich obalu p¥i teplotach stanovenych platnou legislativou



