Zakladni §kola a Matefska §kola A. Stépanka Dolany, pfisp.org., 783 16 Dolany 174, B : 585151757

y ,
Jeweln listek

od 19.- 23. 8.2019

Pondéli - Rohlik, pomazanka z taveného syru, karotka, mléko, Al. 1,7
Polévka kminova s houskou, Al. 1,3,9

Vafené vejce, koprova omacka, brambory vaf., dZus, Al. 1,3,7
Himalajsky chléb, pomazanka z tufiaka, paprika, Svestkovy ¢aj, Al. 1,6,4,7

Utery - Dalamanek s pomazankovym maslem, platek rajéete, bylinkovy &aj, Al 1,7
Polévka kvétakova Al. 1,3,7,9
Pfirodni kufeci fizek, ryZe, okurkovy salat, vitaminovy ¢aj, Al. 1,7
Slunecnicovy chléb, rozhuda, jablko, vitaminovy ¢&aj, Al. 1,6,7

Stfeda - Sojovy rohlik, pomazanka z makrel, platek okurku, medurikovy ¢aj, Al. 1,6,4,7
Polévka fazolova, Al. 1,9

Domaci povidlové buchty, kakao, Al. 1,3,7
Chléb, masova pomazanka s kapii, bila fedkev, hruskovy caj, Al. 1,7

Ctvrtek - Lamankovy chléb, pomazanka z fazolovych luski, rajce, lesni ¢aj, Al. 1,6,11,3,7
Polévka hovézi s krupkami, Al. 1,9
Sekana pecené, hlavkové zeli, brambory vaf., lesni ¢aj, Al. 1,3,9,
Ovocna miisli ty¢inka, kokosové mléko Al. 1,6,7,8,11

Patek - Selsky rohlik, pohankova pomazanka, paprika, lipovy ¢aj, Al. 1,6,11,7
Polévka zeleninova s ovesnymi vlockami, Al. 1,9
Cikanska vepfova kyta, téstoviny, salat z ¢inského zeli, ostruZinovy caj, Al. 1,9
Tmavy chléb s pomazankovym maslem a vejcem, rajce, ostruZinovy ¢aj, Al. 1,3,7

Jitka Zatloukalova
vedouci kuchafka

Miroslava Kolafova
ved. §J

Doba spotieby u obédu je do 13,30 h
Teplé a studené pokrmy jsou plnény do transportnich obal pfi tep



